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 . اهمیت دوران نوجوانی را بیان کند 

  .تعریف بلوغ وزمان شروع آن در دو جنس را ذکر کند 

  بر بلوغ را نام ببرد.عوامل تاثیرگذار 

 .تغییرات اندوکرین قبل از بلوغ را توضیح دهد 

 .زمانبندی بلوغ را شرح دهد 

  .بهداشت روانی اجتماعی بلوغ را بیان کند 

 

  بلوغ زودرس را تعریف کند 

 .عوامل موثر بر بلوغ زودرس رابنویسد 

 .راه تشخیص درمان بلوغ زودرس راتوضیح دهد 

 بلوغ دیررس راتعریف کند 

 بلوغ دیررس را توضیح دهد. عامل 

 .راه تشخیص درمان بلوغ دیررس راتوضیح دهد 

 

 .نیازهای تغذیه ای دوران بلوغ را توضیح دهد 

 

 . فیزیولوژی قاعدگی را توضیح دهد 

 .انواع اختلالات خونریزی قاعدگی را شرح دهد 



  روانی واجتماعی دراین دوران را توضیح دهد.بهداشت جسمی ، 

 راتعریف کند واهداف آن را نام ببرد. تنظیم خانواده 

 بیان کند.را از جنبه های سلامت مردان وزنان تنظیم خانواده اهمیت 

 .اهمیت کنترل جمعیت وفرزندآوری در جامعه را از جنبه های مختلف شرح دهد 

 

 .مکانیسم روشهای هورمونال پیشگیری از بارداری را توضیح دهد   

   .عوارض روشهای هورمونال پیشگیری از بارداری را توضیح دهد 

   .مشاوره روشهای هورمونال پیشگیری از بارداری را توضیح دهد 

 

   .مکانیسم روشهای غیر هورمونال پیشگیری از بارداری را توضیح دهد 

   .عوارض روشهای غیر هورمونال پیشگیری از بارداری را توضیح دهد 

   .مشاوره روشهای غیر هورمونال پیشگیری از بارداری را توضیح دهد 

 

  .اهمیت مشارکت مردان در بهداشت باروری وتنظیم خانواده را توضیح دهد 

  .موانع مشارکت مردان در بهداشت باروری وتنظیم خانواده را توضیح دهد 

 

  .با انواع عفونت های دستگاه تناسلی آشنا شود 

 STD  د وعوامل ایجاد کننده را تعریف کنSTD  .رانام ببرد 

  مشخصاتSTD  .ها را بیان کند 

  .راه های پیگیری از ایجاد آن را بیان کند 

  راه های درمانSTD   .را بشناسد 

 

 .اهمیت مشاوره قبل از ازدواج را توضیح دهد 

 مشاوره قبل از ازدواج به آن توجه کرد بیان کند. مواردی که باید در 



   قبل از ازدواج را توضیح دهد. ) آزمایشات ، مشاوره ژنتیک ، تالاسمی(غربالگری 

  .سازگاری زوجین در مشاوره ازدواج را بیان کند 

 

 .حاملگی ناخواسته را تعریف کند وعلل آن را نام ببرد 

  .عوارض حاملگی ناخواسته را بیا ن کند 

 شرح دهد. راه های پیشگیری از حاملگی ناخواسته 

  .تاثیر حاملگی ناخواسته بر سلامتی مادر، جنین و کودک را بیان کند 

 

 .انواع خشونتهای جنسی، روانی ، جسمی واجتماعی علیه زنان را توضیح دهد 

 شیوع وعوامل ایجاد کننده و راه های پیشگیری از خشونت رابیان کند . میزان 

 

  .نازایی را تعریف کند 

   را به طور مختصر شرح دهد.اندیکاسیون های ارزیابی نازایی 

   .علل نازایی را به طور مختصر شرح دهد 

  .درمان انازایی را به طور مختصر شرح دهد 

  اندیکاسیون انجامIVF  .را شرح دهد 

 

 .اتیولوژی ، نحوه پیشگیری وعلائم بالینی سرطان تخمدان راشرح دهد 

 طان سرویکس را شرح دهد.شیوع ، علائم ، عوامل خطرزای سر 

 ه غربالگری ) تست پاپ اسمیر ( سرطان سرویکس را شرح دهد.نحو 

  .عوامل خطرزا ، نحوه غربالگری وعلائم سرطان رحم را بیان کند 

 .علائم وعوامل خطرزای سرطان پستان رابیان کند 

 

 .مرحله گذر از یائسگی را توضیح دهد 



 

 علائم یائسگی را بیان کند. 

  .تغییرات روحی وروانی در دوران یائسگی راشرح دهد 

 ی  از عوارض یائسگی را بیان کندعوارض وراه های پیشگیر 
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  نحوه ارزشیابی دانشجو:
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 (نمره 2پروژه کلاسی )  -2

 (نمره 15امتحان پایان ترم )-3        

 

  مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 تاریخ امتحان پایان ترم:     طبق برنامه اعلام شده از طرف آموزش

 س و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلا
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 یکشنبه 

ملاحظات / آمادگی لازم  مدرس عنوان ساعت

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

بلوغ و  فیزیولوژی کلیاتی در مورد 16-14 2/7/96

 آن مراحل 

 حضور فعال دانشجو در کلاس  کریمی

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی اختلالات زمان بلوغ 16-14 16/7/96

 کلاس حضور فعال دانشجو در کریمی اهمیت تغذیه در دوران بلوغ و نوجوانی 16-14 23/7/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی قاعدگی در دختران   16-14 30/7/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی تنظیم خانواده 16-14 7/8/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی تنظیم خانواده 16-14 14/8/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی تنظیم خانواده  16-14 21/8/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی مشارکت مردان در بهداشت باروری 16-14 5/9/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی عفونت های دستگاه تناسلی  16-14 12/9/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی آشنایی با حاملگی ناخواسته 16-14 19/9/96

 فعال دانشجو در کلاس حضور کریمی بهداشت ازدواج 16-14 26/9/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی بهداشت ازدواج 16-14 3/10/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی خشونت علیه زنان 16-14 10/10/96

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی ناباروری 16-14 17/10/96

جلسه 

 جبرانی

 دانشجو در کلاسحضور فعال  کریمی سرطانهای شایع زنان 16-14

جلسه 

 جبرانی

 حضور فعال دانشجو در کلاس کریمی یائسگی  16-14


