
هدف کلی درس:
 آشنا ساختن دانشجویان با نحوه بررسی وضعیت سلامت سیستم 

های مختلف بدن 
  آشنایي دانشجویان پرستاری در امر بررسی و شناخت 

مددجویان و الویت بندی کردن مشکلات بیماران و همچنین در 
اتمام دوره دانشجویان قادر باشند تا بررسی وضعیت نرمال 
بدن و معاینه فیزیکی سیستم های مختلف بدن از سر تا پا 

آگاهی یابند و بتوانند مهارتهای لازم برای انجام معاینات 
فیزیکی را بدست آورند.

عناوین كلي این درس شامل موارد زیر مي باشد :
۱)بررسی وضعیت سلامت کلی بدن ( گرفتن شرح حال و مروری 

بر سیستم ها )
۲)بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی 

۳)بررسی وضعیت سلامت سیستم قلب و عروق
۴)بررسی وضعیت سلامت سیستم عصبی

۵)بررسی وضعیت سلامت عضلانی ـاسکلتی 
۶)بررسی وضعیت سلامت پوست 

۷)بررسی وضعیت سلامت گوش و حلق و بینی و چشم 

اهداف اختصاصي 
اصول برقراری فرایند ارتباط صحیح درمانی را شرح دهد  

تکنیک های انجام مصاحبه را توضیح بدهد  
تکنیک های انجام مشاهده را توضیح بدهد  

تکنیک های انجام لمس را شرح بدهد  
تکنیک های انجام سمع را توضیح بدهد 
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اهداف اختصاصی درس:
 فراگیر پس از پایان درس قادر باشد:

ویژگیهاي ارتباط مؤثر با مددجو را بیان كند. 
عوامل اصلي در برقراري ارتباط را بنویسد. 

نكات لازم در شروع و پایان مصاحبه را شرح دهد. 
نكات اساسي در گرفتن شرح حال به ترتیب نام ببرد 

سؤالاتي كه در قسمت  “ وضعیت سلامت فعلي “ باید پرسیده شود را  
بنویسد

هدف از بررسي سیستم ها در تاریخچه را بیان كند. 
نكاتي كه در ظاهر عمومي مریض به آن توجه مي شود را نام ببرد 

علائم عیني و ذهني در معاینه را شرح دهد. 
روش هاي معاینه فیزیكي را نام برد. 

خصوصیات صدا در دق را شرح دهد. 
نحوه آماده كردن بیمار جهت معاینه را شرح دهد. 

وسایل لازم در انجام معاینه فیزیكي را نام ببرد. 

معاینه سرو گردن
دانشجو باید بتواند :.

نكاتي كه در معاینه صورت باید توجه شود را بیان نماید. 
چگونگي اندازه گیري حدت و قدرت بینایي را شرح دهد. 

نكات غیر طبیعي در میدان بینایي را بنویسد. 
نحوه معاینه سیستم اشكي را بیان نماید. 

چگونگي بررسي عكس العمل مردمك ها به نور را بنویسد. 
اعصاب و عضلات هماهنگ كننده حركات كره چشم را نام ببرد. 

موارد غیر طبیعي در معاینه شبكیه چشم را بنویسد. 
علائم و نشانه هاي یك شبكیه نرمال در معاینه افتالموسكوپي را  

شرح دهد.
تكنیك معاینه گوش توسط اتوسكوپ را شرح دهد. 

علائم و نشانه هایي كه در معاینه دهان باید توجه شود را نام  
ببرد.

محل هایي در گردن كه غدد لنفاوي وجود دارد را نام ببرد. 
مشخصات غدد لنفاوي طبیعي را بنویسد. 

نكات غیر طبیعي در معاینه غده تیروئید را بیان نماید. 

معاینه قلب وریه
دانشجو باید بتواند :



 Apex و base نقاط آناتومیكي روي قفسه سینه كه نشان دهنده 
قلب مي باشد را بنویسد.

صداهاي نرمال قلب را شرح دهد. 
سؤالاتي كه در تاریخچه بیماري قلبي پرسیده مي شود را شرح  

دهد..
روش اندازه گیري JVP را شرح دهد.. 

محل هاي قرار دادن گوشي روي قفسه سینه در سمع قلب را شرح  
دهد.

صداهاي غیر طبیعي در سمع قلب را بیان نماید. 
نقاط آناتومیك روي قفسه سینه جهت بررسي مهره ها و دنده ها  

و لب هاي ریه را شرح دهد.
خطوط ترسیمي روي قفسه سینه را بیان نماید. 

علائمي كه در تاریخچه بیماري ریوي باید بررسي شود را  
بنویسد.

نكاتي كه در مرحله مشاهده در معاینه قفسه سینه باید توجه  
شود را شرح دهد.

هدف از لمس در معاینه ریه را شرح دهد. 
صداهاي طبیعي ریه در سمع را بیان نماید. 

صداهاي غیر طبیعي ریه در سمع ریه را بیان نماید. 
محل هاي قرار دادن گوشي در سمع ریه را شرح دهد. 

معاینه شكم
دانشجو باید بتواند :

اعضاي قابل لمس در معاینه شكم را بیان نماید. 
دو روش تقسیم بندي شكم را در معاینه بیان كند. 

نكات لازم كه در حین معاینه شكم باید رعایت شود را شرح  
دهد.

مراحل معاینه شكم به ترتیب نام ببرد. 
نكاتي كه در مرحله مشاهده شكم باید بررسي شود را نام  

ببرد..
هدف از سمع در معاینه شكم را بیان نماید. 

تكنیك دق در معاینه كبد را شرح دهد. 
تكنیك دق در بررسي طحال را بنویسد. 

تكنیك معاینه كلیه را شرح دهید. 
تست هایي كه براي بررسي آسیت احتمالي بكار مي رود را  

نام ببرد.
تست مورفي در تشخیص كله سیستیت حاد را شرح دهد. 



معاینه سیستم عصبي
دانشجو باید بتواند :

اجزاء سیستم عصبي را نام ببرد. 
علائمي كه در بررسي سیستم عصبي مورد توجه قرار مي گیرد را  

نام ببرد.
قسمت هایي كه در سیستم عصبي مورد ارزیابي قرار مي گیرد را  

نام ببرد.
نكاتي كه در بررسي وضعیت ذهني مورد بررسي قرار مي گیرد را  

نام ببرد.
چگونگي تعیین سطح هوشیاري مددجو را شرح دهد. 

چگونگي بررسي Speech در قسمت Mental status را شرح دهد.   
نكاتي كه در معاینه سیستم حركتي بایستي بررسي شود را بیان  

نماید.
نحوه ارزیابي قدرت عضلاني را شرح دهد. 

نحوه ارزیابي عملكرد مخچه را در معاینه بالیني شرح دهد. 
نحوه بررسي سیستم حسي در معاینه بالیني را شرح دهد. 

نكاتي كه جهت بررسي حس هاي كورتیكال مورد ارزیابي قرار مي  
گیرد را بیان نماید.

دوازده عصب جمجمه اي را نام ببرد. 
نحوه بررسي اعصاب نخاعي را شرح دهد. 

معاینه سیستم عضلاني اسكلتي
دانشجو باید بتواند :

اجزاء تشكیل دهنده سیستم عضلاني اسكلتي را نام ببرد. 
میزان R.O.M و نوع حركات مفاصل گوناگون را شرح دهد. 

علائمي كه در تاریخچه از مددجو با مشكلات عضلاني - حركتي  
مورد بررسي قرار مي گیرد را شرح دهد.

نكاتي كه در مرحله مشاهده سیستم عضلاني - اسكلتي مورد  
ارزیابي قرار مي گیرد را بیان نماید.

تكنیك معاینه مفصل تمپومندیبولار را بنویسد. 
تكنیك معاینه ستون فقرات را شرح دهد. 

نحوه اندازه گیري طول پا را بیان نماید. 
تكنیك معاینه شانه و دست را شرح دهد. 

تست هایي كه جهت تشخیص وجود مایع در زانو بكار مي رود را  
بیان نماید.

تست فالن را شرح دهد. 



علائم غیر طبیعي در معاینه سیستم عضلاني - اسكلتي را لیست  
نماید.
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نحوه ارزشیابی دانشجو  : 

فراگیر در پایان دوره براساس موفقیت در فعالیتهاي زیر نمره 
نهایي را كسب مي كند:

         ۱- امتحان پایان ترم                            
۵۰% نمره    (۱۰ نمره)



         ۲- امتحان عملی در جلسه اخر                %۳۵ 
نمره    (۷ نمره)

         ۳- ارائه گزارش بالینی                           
۱۰%نمره     (۲ نمره)

         ۴- حضور فعال در کلاس                       %۵ 
نمره     (۱ نمره)

                جمع                                          
۱۰۰نمره  (۲۰ نمره)

* روش برگزاري امتحانات و فرمت آزمون ها: سوالات چهار گزینه 
اي و سوالات تشریحي كوتاه پاسخ

*زمان برگزاري امتحان پایان ترم: بر اساس برنامه آموزشي 
دانشكده           


