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 مقطع و رشته  عنوان درس

تعداد   تعداد واحد  نوع درس  تحصيلي
  دانشجو

  ...نيمسال ...سالتحصيلي
ارزيابي وضعيت 

  تغذيه
 -علوم تغذيه
  كارشناسي

  دوم  ١٦  ١  نظري
١٣٩٩-١٤٠٠  

  مدرس مشخصات
  الكترونيكي پست  شماره تماس  آموزشي گروه  مرتبه علمي  نام استاد
 Llllpayahoo44@gmail.com  ٠٤١٣٧٢٧٦٣٦٣  يع غذاييتغذيه و صنا  استاديار  لاله پياهو

  در دروس مشترك همكار استادان مشخصات
    ٠٤١٣٧٢٧٦٣٦٣  تغذيه و صنايع غذايي  استاديار  گلاره كوچك پور

    ٠٤١٣٧٢٧٦٣٦٣  تغذيه و صنايع غذايي  استاديار  ياسر خواجه بيشك
  

  :درس كلي هدف
  

   :مجازي جلسات اختصاصي اهداف
  : بتوانند بايد دوره طي از پس فراگيران *

روشهاي علمي ارزيابي وضعيت تغذيه (كمبود يا زيادي دريافت مواد مغذي و بيماريهاي مرتبط با آنها) را فراگرفته و براساس  .١
  آن مداخلات تغذيه اي مناسب را طراحي و اعمال كند.

  
  شيوه تدريس

  در سامانه نويد)تعداد جلسات آفلاين (بارگذاري محتوا   تعداد جلسات آنلاين
٥  ٤  

  
    شيوه ارزشيابي

حضور و مشاركت فعال در جلسات 
  آنلاين

مطالعه محتواي 
بارگذاري شده و 
  نمايش تيك حضور

انجام و تحويل به موقع 
  تكاليف

آزمونهاي نمرات 
  ميان دوره مجازي

  
 آزمونهاي مجازينمرات 

  پايان دوره
  

٤٠  %٢٠  %٣٠  %٥  %٥%  
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   انتظار از فراگيران
  آنلاينآموزشي  ور و مشاركت فعال در جلسات حض

  در نويد LMS در آموزشي منابع و محتواها مطالعه و مشاهده
  نويد LMS در مقرر موعد در تكاليف ارائه

  نويد LMS در موجود هاي آزمون در شركت
  نويد LMS در گفتگو تالارهاي در شركت

  نويد LMS در ارسالي هاي پيام به پاسخ
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  (ويژه آزمون) درس لياص منابع

  آزمون براي مشخص شده هاي فصل و صفحات   كتاب/مقاله/ساير محتواها مشخصات
- Lee, R.D., and D.C. Nieman. Nutrition Assessment, 

McGraw-Hill. Boston. - Gibson, R.S.: Principles of Nutritional assessment 
(Oxford university press, USA).  - Kathleen Maham, L. Raymond Janice L. Krause’s Food 
and the Nutrition Care Process, Elsevier Health 
Sciences. 

  

-  
  

   مجازي زمانبندي كلاس هاي و محتوا فهرست
جلسه/ه

 زمان كلاس  عنوان محتواي آموزشي  فته
  مجازي

 نحوه برگزاري
  كلاس مجازي

سامانه (
  )نويد/آنلاين

تكليف 
  (دارد/ندارد)

ون آزم
  روش تدريس  (دارد/ندارد)

چهارشنبه   ارزيابي تن سنجي  اول 
8:30-10:30  

  آفلاين  ندارد  ندارد  نويد
چهارشنبه   ارزيابي تن سنجي  دوم

8:30-10:30 
  آفلاين  ندارد  ندارد  نويد

نشانه هاي سوء  - نيارزيابي بالي  سوم
دت و بلند مدت تغذيه كوتاه م

 مغذي ها ريز

چهارشنبه 
8:30-10:30 

  آفلاين  ندارد  ندارد  نويد

نشانه هاي سوء  - نيارزيابي بالي  چهارم
دت و بلند مدت تغذيه كوتاه م

 مغذي ها ريز
چهارشنبه 
8:30-10:30 

  آفلاين  ندارد  ندارد  نويد

نشانه هاي باليني سوءتغذيه در   پنجم
 بيماران بستري در بيمارستان

چهارشنبه 
8:30-10:30 

  آفلاين  ندارد  ندارد  نويد

هاي باليني سوءتغذيه در نشانه   ششم
 بيماران بستري در بيمارستان

چهارشنبه 
8:30-10:30 

  آفلاين  ندارد  ندارد  نويد
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ارزيابي بيوشيميايي وضعيت   هفتم
 تغذيه اي پروتئين

چهارشنبه 
8:30-10:30 

  آفلاين  ندارد  ندارد  نويد

ارزيابي بيوشيميايي وضعيت   هشتم
 تغذيه اي آهن

چهارشنبه 
8:30-10:30 

  آفلاين  ندارد  داردن  نويد

ارزيابي بيوشيميايي وضعيت   نهم
 تغذيه اي روي و كلسيم 

چهارشنبه 
8:30-10:30 

  آفلاين  ندارد  ندارد  نويد

  


