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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح دوره آموزش مجازی   

	عنوان درس
	رشته و مقطع تحصیلی
	نوع درس
	تعداد واحد
	تعداد دانشجو
	نیمسال ...سالتحصیلی...

	اصول تغذیه
	علوم صنایع غذایی- کارشناسی
	نظری
	2
	10
	اول
1400-1399

	مشخصات مدرس

	نام استاد
	مرتبه علمی
	گروه آموزشی
	شماره تماس
	پست الكترونيكي

	یاسر خواجه بیشک
	استادیار
	تغذیه و صنایع غذایی
	09143037947
	Khajebishak.y@gmail.com

	مشخصات استادان همكار در دروس مشترک

	-
	-
	-
	-
	-


	هدف کلی درس:
آشنا نمودن دانشجویان با نقش تغذیه در سلامت انسان، ارزش تغذیه ای انواع مواد غذایی، نیازمندی های تغذیه ای انسان در شرایط عادی و حالات خاص فیزیولوژیکی و بیماری های ناشی از سو تغذیه

	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: 
* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1. از وضع کنونی و آینده غذا و تغذیه، تولید و مصرف مواد غذایی، وضعیت جغرافیایی تغذیه ای، جنبه های سیاسی و اقتصادی ایران و جهان آشنا شوند
2. از نقش و اهمیت مواد مغذی در بدن آشنا شوند
3. از هضم و جذب و متایولیسم مواد مغذی در بدن آشنا شوند
4. از نحوه ذخیره مواد مغذی در بدن آشنا شوند
5. منابع مهم غذایی حاوی ویتامین ها، مواد معدنی، پروتئینها، کربوهیدراتها و چربی آگاه شوند
6. نیازمندی های تغذیه ای در گروههای مختلف آشنا شوند
7. از بیماری های ناشی از سو تغذیه آشنا شوند
8. گروههای مهم غذایی و جدول ترکیبات غذایی آشنا شوند
9. اگوها و راهنمای غذایی و توصیه های تغذیه ای آشنا شوند
10. انتخاب مواد غذایی متنوع برای یک رژیم غذایی متعادل، استاندارد برای رژیم غذایی متعادل آشنا شوند
11. عادات غذایی و تاثیر عوامل اجتماعی، اقتصادی، جغرافیایی بر روی تغذیه جامعه آشنا شوند
12. نقش متخصصین علوم و صنایع غذایی در حل مشکلات تغذیه ای جامعه آشنا شوند


	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	0
	16


	شیوه ارزشیابی
	

	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره


	-
	5/0
	5/0
	5
	14


	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید 

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید

	شرکت در آزمون های موجود در LMS نوید

	شرکت در تالارهای گفتگو در LMS نوید

	پاسخ به پیام های ارسالی در LMS نوید


	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
	صفحات و فصل هاي مشخص شده براي آزمون

	1. Nutrition for health and health care
2. Krause food and nutrition and diet therapy

3. Human nutrition and dietetics

4. Clinical pediatric dietetics

5. Modern nutrition in health and disease

6. Basic nutrition and diet therapy
	فصول مربوط به تغذیه درشت مغذی ها و ریز مغذی ها و سوتغذیه 

	منابع کمک کننده برای مطالعه بیشتر:


	فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

	جلسه/هفته
	عنوان محتوای آموزشی
	زمان کلاس مجازی

	نحوه برگزاری کلاس مجازی
(سامانه نوید/آنلاین)
	تکلیف (دارد/ندارد)
	آزمون (دارد/ندارد)
	روش تدریس

	اول 
	مقدمه-وضعیت تغذیه در جهان
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	دوم
	نقش و اهمیت مواد مغذی در بدن 
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	سوم
	هضم و جذب و متایولیسم مواد مغذی
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	چهارم
	هضم و جذب و متایولیسم مواد مغذی
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	پنجم
	هضم و جذب و متایولیسم مواد مغذی
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	ششم
	منابع مهم غذایی حاوی ویتامین ها، مواد معدنی، پروتئینها، کربوهیدراتها و چربی
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	هفتم
	منابع مهم غذایی حاوی ویتامین ها، مواد معدنی، پروتئینها، کربوهیدراتها و چربی
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	هشتم
	منابع مهم غذایی حاوی ویتامین ها، مواد معدنی، پروتئینها، کربوهیدراتها و چربی
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	نهم
	نیازمندی های تغذیه ای در گروههای مختلف
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	دهم
	بیماری های ناشی از سو تغذیه
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	یازدهم
	بیماری های ناشی از سو تغذیه
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	دوازدهم
	گروههای مهم غذایی و جدول ترکیبات غذایی
	سه شنبه 10:30-8:30
	آفلاین
	دارد
	دارد
	آفلاین

	سیزدهم
	الگوها و راهنمای غذایی و توصیه های تغذیه ای
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	چهاردهم
	انتخاب مواد غذایی متنوع برای یک رژیم غذایی متعادل، استاندارد برای رژیم غذایی متعادل
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	پانزدهم
	عادات غذایی و تاثیر عوامل اجتماعی، اقتصادی، جغرافیایی بر روی تغذیه جامعه
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	شانزدهم
	نقش متخصصین علوم و صنایع غذایی در حل مشکلات تغذیه ای جامعه
	سه شنبه 10:30-8:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین


5

