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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح دوره آموزش مجازی   

	عنوان درس
	رشته و مقطع تحصیلی
	نوع درس
	تعداد واحد
	تعداد دانشجو
	نیمسال ...سالتحصیلی...

	بهداشت روانی و اعتیاد

	کارشناسی بهداشت عمومی
	نظری
	2
	27 نفر
	اول 99

	مشخصات مدرس

	نام استاد
	مرتبه علمی
	گروه آموزشی
	شماره تماس
	پست الكترونيكي

	دکتر لطیفی
	استادیار
	بهداشت عمومی
	09201735324
	latifiarman@gmail.com

	مشخصات استادان همكار در دروس مشترک

	
	
	
	
	


	هدف کلی درس:


	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: 

* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1- تاریخچه و تعریف بهداشت روانی، سلامت روانی و عوامل موثر بر آن را بیان کند
2- علل یا عوامل خطر ابتلا به اختلالات یا بیماری های روانی را بیان کند.
3- نقش محیط در سلامت روان را بیان کند
4- مسائل و مشکلات دوران بلوغ و نقش متقابل بهداشت روان در آن را بیان کند.
5- اهمیت بهداشت روان در دوره های مختلف سنی ( کودکان، نوجوانان، جوانان و سالمندان) را بیان کند.
6- اختلالات شایع روانی را نام ببرد، و روش های شناسایی و کنترل آن ها را بیان کند..
7- راه های پیشگیری از بروز اختلالات و بیماری های روانی را نام ببرد
8- برنامه های کشوری بهداشت روان را بیان کند
9- کلیات اعتیاد و مواد اعتیاد آور را بشناسد و تعریف کند
10- علل و زمینه های اعتیاد به مواد مخدر را بیان کند
11- نقش باورها و فرهنگ جامعه در اعتیاد
12- وضعیت اعتیاد در ایران و جهان و برنامه های پیشگیری از آن را توضیح دهد
13-  روشهای مقابله با اعتیاد به مواد مخدر در گذشته و راه های جدید را نام ببرد 1
14- روشهای مقابله با اعتیاد به مواد مخدر در گذشته و راه های جدید را نام ببرد 2


	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	8 جلسه بر حسب زیرساخت های موجود دانشكده و توافق با دانشجویان2
	8 جلسه بر حسب زیرساخت های موجود دانشكده و توافق با دانشجویان


	شیوه ارزشیابی
	

	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی
 پایان دوره


	2
	1
	2
	1
	14


	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید در

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید

	شرکت در آزمون های موجود در LMS نوید

	شرکت در تالارهای گفتگو در LMS نوید

	پاسخ به پیام های ارسالی در LMS نوید


	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
	صفحات و فصل هاي مشخص شده براي آزمون

	بهداشت روان و اعتیاد انتشارات جامعه نگر
	

	منابع کمک کننده برای مطالعه بیشتر:
1- برنامه کشوری بهداشت روانی، دکتر جعفر بوالهری، آخرین انتشار
2- بهداشت روانی، دکتر بهزاد میلانی فر، آخرین انتشار

منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید
1- زمینه روانشناسی هیلگارد. ویراست آخر.
2- جامعه شناسی موادمخدر، مترجم : محمد علی زکریایی، مدیر هنری و طرح جلد: گروه هنری نگار،  ناشر: دبیرخانه ستاد مبارزه با مواد مخدر
3- رویکردی نو به پیشگیری از اعتیاد- مبارزه ملی رسانه ای ضد مواد مخدر برای جوانان، تهیه و تنظیم: پژوهشکده ملی موادمخدر ایران، مدیر هنری و طرح جلد: گروه هنری نگار،  ناشر: دبیرخانه ستاد مبارزه با موادمخدر، نوبت چاپ: اول، اسفندماه 1395


	فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

	جلسه/هفته
	عنوان محتوای آموزشی
	زمان کلاس مجازی
	نحوه برگزاری کلاس مجازی
(سامانه نوید/آنلاین)
	تکلیف (دارد/ندارد)
	آزمون (دارد/ندارد)
	روش تدریس

	
	اصول و مفاھیم بھداشت روان
	
	ترکیبی
	
	
	شیوه تعاملی همزمان در
کلاس آنلاین (سخنرانی و
پرسش و پاسخ)
ارائه فایل حاوی صوت
مدرس در کلاس های
آفلاین

	
	علل یا عوامل خطر ابتلا به اختلالات یا بیماری ھای روانی
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	آشنایی با نقش محیط در سلامت روان
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	مسائل و مشکلات دوران بلوغ و نقش متقابل بھداشت روان در آن
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	بهداشت روان در دوره های مختلف سنی ( کودکان، نوجوانان، جوانان و سالمندان)
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	راه ھای پیشگیری از بروز اختلالات و بیماری ھای روانی
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	اختلالات شایع روانی را نام ببرد، و روش های شناسایی و کنترل آن ها
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	برنامه ھای کشوری بھداشت روان
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	کلیات اعتیاد و مواد اعتیاد آور
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	علل و زمینه ھای اعتیاد به مواد مخدر
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	نقش باورھا و فرھنگ جامعه در اعتیاد
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	وضعیت اعتیاد در ایران و جهان و برنامه های پیشگیری از آن
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	انواع مواد مخدر و جنبه هاي فارماكولوژيكي 1
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	انواع مواد مخدر و جنبه هاي فارماكولوژيكي 2
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	روش ھای مقابله با اعتیاد به مواد مخدر در گذشته و راه ھای جدید 1
	
	ترکیبی
	
	
	

	
	روش ھای مقابله با اعتیاد به مواد مخدر در گذشته و راه ھای جدید 2
	
	ترکیبی
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