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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح دوره آموزش مجازی   

	عنوان درس
	رشته و مقطع تحصیلی
	نوع درس
	تعداد واحد
	تعداد دانشجو
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	بیماری های ناشی از سوتغذیه
	علوم تغذیه- کارشناسی
	نظری
	2
	20
	اول
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	مشخصات مدرس

	نام استاد
	مرتبه علمی
	گروه آموزشی
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	پست الكترونيكي

	یاسر خواجه بیشک
	استادیار
	تغذیه و صنایع غذایی
	09143037947
	Khajebishak.y@gmail.com

	مشخصات استادان همكار در دروس مشترک

	
	
	
	
	


	هدف کلی درس:
آشنایی دانشجویان با علل و عوامل موثر بر بیماری های ناشی از سو تغذیه (کمبود و زیادی دریافت مواد مغذی و همچنین بیماری های مزمن مرتبط با تغذیه) در ایران و جهان و اقدامات لازم در جهت پیشگیری و کنترل آنها

	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: 
* فراگیران پس از طی دوره باید با مهارتهای زیر آشنا شوند :
1. سو تغذیه پروتئین و انرژی، شیوع، علل، تعریف، انواع بیماری، تشخیص بیماری و مکانیسمهای تطبیقی
2. پاتوژنز ادم در سو تغذیه، تئوری های مربوط به ادم، طبقه بندی بیماری، پیش آگهی بیماری، روشهای پیشگیری از بیماری
3. کم خونی فقرآهن، تعریف، انواع، شیوع، مراحل بیماری، تشخیص، عوامل تغذیه ای موثر، پیشگیری و کنترل
4. کم خونی فقر B12، تعریف، انواع، شیوع، مراحل بیماری، تشخیص، عوامل تغذیه ای موثر، پیشگیری و کنترل
5. کم خونی فقر فولا، تعریف، انواع، شیوع، مراحل بیماری، تشخیص، عوامل تغذیه ای موثر، پیشگیری و کنترل و سایر کم خونی های تغذیه ای
6. اختلالات ناشی از کمبود ید، شیوع، دریافت ید، فیزیولوژی بیماری، کمبود سد در سنین مختلف، طیف IDD، تشخیص، پیشگیری و کنترل
7. اختلالات ناشی از کمبود و یا زیادی سایر مواد مغذی:تشخیص پیشگیری و کنترل


	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	0
	16


	شیوه ارزشیابی
	

	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره


	-
	5/0
	5/1
	4
	14


	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید 

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید

	شرکت در آزمون های موجود در LMS نوید

	شرکت در تالارهای گفتگو در LMS نوید

	پاسخ به پیام های ارسالی در LMS نوید


	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
	صفحات و فصل هاي مشخص شده براي آزمون

	1. Mahan, L. Kathleen, and Janice L. Raymond. Krause's food & the nutrition care process-e-book. Elsevier Health Sciences, 2016.


2. Maurice, E. Shils, et al. "Modern Nutrition in Health and Disease 9th edition." (2019).

	فصول مربوط به سو تغذیه و کم خونی ها و کمبود مواد مغذی

	منابع کمک کننده برای مطالعه بیشتر: دفترچه راهنمای WHO و UNICEF


	فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

	جلسه/هفته
	عنوان محتوای آموزشی
	زمان کلاس مجازی

	نحوه برگزاری کلاس مجازی
(سامانه نوید/آنلاین)
	تکلیف (دارد/ندارد)
	آزمون (دارد/ندارد)
	روش تدریس

	اول 
	مقدمه سو تغذیه پروتئین و انرژی
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	دوم
	تغذیه پروتئین و انرژی-اتیولوژی
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	سوم
	تغذیه پروتئین و انرژی-تطابق-ادم
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	چهارم
	تغذیه پروتئین و انرژی-تشخیص
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	پنجم
	تغذیه پروتئین و انرژی-درمان
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	ششم
	کواشیورکور ماراسموس
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	هفتم
	سوء تغذیه در بیماری های مختلف
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	هشتم
	کم خونی فقرآهن
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	نهم
	کم خونی فقرآهن
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	دهم
	کم خونی فقر B12
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	یازدهم
	کم خونی فقر فولات
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	دوازدهم
	کم خونی فقر فولات
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	سیزدهم
	اختلالات ناشی از کمبود ید
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	چهاردهم
	اختلالات ناشی از کمبود ید
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	پانزدهم
	اختلالات ناشی از کمبود روی
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	شانزدهم
	اختلالات ناشی از کمبود ویتامین A
	یکشنبه 10:30-12:30
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین
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