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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح دوره آموزش مجازی   

	عنوان درس
	رشته و مقطع تحصیلی
	نوع درس
	تعداد واحد
	تعداد دانشجو
	نیمسال ...سالتحصیلی...

	تغذیه اساسی 1
	علوم تغذیه- کارشناسی
	نظری
	2
	20
	اول
1400-1399

	مشخصات مدرس

	نام استاد
	مرتبه علمی
	گروه آموزشی
	شماره تماس
	پست الكترونيكي

	لاله پیاهو
	استادیار
	تغذیه و صنایع غذایی
	09360383016
	Llllpayahoo44@gmail.com

	مشخصات استادان همكار در دروس مشترک

	
	
	
	
	


	هدف کلی درس:
دانشجو در پایان دوره باید به اصول پایه تغذیه آشنا شده و به اهمیت درشت مغذی ها در پیشگیری و درمان بیماریها و ارتقا سلامت پی ببرد

	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: 

* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1. تعاریف پایه و ساختار بیوشیمیایی لیپیدها آشنا شوند.
2. هضم، جذب و متابولیسم چربیها با تاکید بر نقش آنزیم ها و هورمون های کلیدی را فراگیرند.
3. با فرایند سنتز اسیدهای چرب در بدن، آنزیم های موجود و علت ضروری بودن برخی اسیدهای چرب آشنا شوند.
4. نقش اسیدهای چرب در التهاب، بیماریهای قلبی و عروقی و تنفسی فراگیرند.
5. با تعاریف پایه و تقسیم بندی بیوشیمی کربوهیدرات ها و طبقه بندی انواع کربوهیدرات های غذایی آشنا شوند.
6. با تنظیم متابولیکی، هورمونی و سلولی- مولکولی گلوکز در خون آشنا شوند.
7. با کربوهیدرات های کاریوژن و بیان مکانیسم های احتمالی کربوهیدرات ها در فرآیند کاریوژنیسیته آشنا شوند.
8. با علل  افزایش تری گلیسریدها با مصرف افراطی کربوهیدرات ها و نقش این درشت مغذی در سندرم متابولیک، بیماریهای قلبی-عروقی و دیابت آشنا شوند.
9. با مفاهیم پایه و ساختار بیوشیمیایی اسیدهای آمینه آشنا شوند.
10. با هضم، جذب و متابولیسم اسیدهای آمینه در بدن، توزیع آمینواسیدها و روش های سنتز و تجزیه آمینواسیدها برای روشن شدن علل ضروری بودن برخی آمینواسیدها در بدن آشنا شوند.
11. با ارزیابی کیفیت پروتئین و روشهای تعیین نیاز به پروتئین ها و اسیدهای آمینه در بدن آشنا شوند
12. با ترکیب بدن، آشنایی با مفاهیم پایه انرژی و اجزای انرژی مصرفی، BMR، PA و TEF آشنا شوند.
13. با کالریمتری مستقیم، غیر مستقیم و آب دو بار نشان دار آشنا شوند.
14. با فرمولهای هریس بندیکت، OWEN، میفلین و فرمولهای جدید انرژی آشنا شوند.
15. با مفاهیم PAL، MET و کاربرد آنها آشنا شوند.


	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	2
	13


	شیوه ارزشیابی
	

	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره


	*
	*
	*
	*
	*


	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید در

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید

	شرکت در آزمون های موجود در LMS نوید

	شرکت در تالارهای گفتگو در LMS نوید

	پاسخ به پیام های ارسالی در LMS نوید


	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
	صفحات و فصل هاي مشخص شده براي آزمون

	1. Kathleen Mahan L,; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines
	بخش تغذیه پایه (انرژی و درشت مغذی ها)

	منابع کمک کننده برای مطالعه بیشتر:
کتاب های تغذیه ای مرتبط با مباحث مطرح شده


	فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

	جلسه/هفته
	عنوان محتوای آموزشی
	زمان کلاس مجازی
	نحوه برگزاری کلاس مجازی
(سامانه نوید/آنلاین)
	تکلیف (دارد/ندارد)
	آزمون (دارد/ندارد)
	روش تدریس

	اول 
	تعاریف پایه و ساختار بیوشیمیایی لیپیدها
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید 
	ندارد 
	ندارد 
	آفلاین 

	دوم
	هضم، جذب و متابولیسم چربیها با تاکید بر نقش آنزیم ها و هورمون های کلیدی
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید
	ندارد
	ندارد
	آفلاین

	سوم
	فرایند سنتز اسیدهای چرب در بدن، آنزیم های موجود و علت ضروری بودن برخی اسیدهای چرب
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید 
	ندارد
	ندارد
	آفلاین

	چهارم
	نقش اسیدها چرب در التهاب، بیماریهای قلبی و عروقی و تنفسی
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید
	دارد
	دارد
	آفلاین

	پنجم
	تعاریف پایه و تقسیم بندی بیوشیمی کربوهیدرات ها
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید 
	ندارد
	ندارد
	آفلاین 

	ششم
	تعاریف مربوطه به کربوهیدرات های مواد غذایی

	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید
	ندارد
	ندارد
	آفلاین

	هفتم
	تنظیم متابولیکی، هورمونی و سلولی- مولکولی گلوکز در خون
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید 
	ندارد 
	ندارد 
	آفلاین

	هشتم
	تعریف کربوهیدرات های کاریوژن و بیان مکانیسم های احتمالی کربوهیدرات ها در فرآیند کاریوژنیسیته
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید
	ندارد
	ندارد
	آفلاین

	نهم
	علل  افزایش تری گلیسریدها با مصرف افراطی کربوهیدرات ها و نقش این درشت مغذی در سندرم متابولیک، بیماریهای قلبی-عروقی و دیابت
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید 
	دارد 
	دارد 
	آفلاین 

	دهم
	مفاهیم پایه و ساختار بیوشیمیایی اسیدهای آمینه
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید
	ندارد
	ندارد
	آفلاین

	یازدهم
	هضم، جذب و متابولیسم اسیدهای آمینه در بدن، توزیع آمینواسیدها و روش های سنتز و تجزیه آمینواسیدها برای روشن شدن علل ضروری بودن برخی آمینواسیدها در بدن
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید 
	ندارد
	ندارد
	آفلاین

	دوازدهم
	ارزیابی کیفیت پروتئین و ورشهای تعیین نیاز به پروتئین ها و اسیدهای آمینه در بدن 
	یکشنبه
5/10-5/8
	نوید
	دارد 
	دارد 
	آفلاین

	سیزدهم
	تعریف مفاهیم ترکیب بدن و مفاهیم پایه  تعاریف مهم در ارتباط با انرژی
	یکشنبه
5/10-5/8
	آنلاین
	ندارد
	ندارد
	آنلاین

	چهاردهم
	آشنایی با اجزای انرژی مصرفی، BMR، PA و TEF و کالریمتری مستقیم، غیر مستقیم و آب دو بار نشان دار
	یکشنبه
5/10-5/8
	آنلاین
	ندارد
	ندارد
	آنلاین

	پانزدهم
	فرمولهای هریس بندیکت، OWEN، میفلین و فرمولهای جدید انرژی و مفاهیم PAL، MET و کاربرد آنها
	یکشنبه
5/10-5/8
	آنلاین
	ندارد
	ندارد
	آنلاین
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