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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح دوره آموزش مجازی   
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	هدف کلی درس:
آشنایی با اصول تغذیه و عوامل موثر بر وضعیت تغذیه ای در گروه های ویژه


	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: 

* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1. مفهوم فعالیت بدنی ، ورزش و مسابقه ورزشی را ذکر کند
2. انواع ورزش، منابع تامین انؤزی بر اساس فعالیت هوازی و غیر هوازی و شدت و نوع ورزش را توضیح دهد
3. راهنمای بشقاب ورزشکاران بشناسد
4. نیازهای تغذیه ای ورزشکاران رابیان کند
5. یرنامه تغذیه ای قبل، حین و بعد از ورزش طراحی کند
6. مدیریت وزن در ورزش را تشریح کند
7. انواع مواد اعتیادآور بشناسد و تاثیر اعتیاد بر سلامتی و نیازهای غذایی را ذکر کند
8.  انواع ناتوانی جسمی و ذهنی را بشناسد  وفرایند مراقبت تغذیه ای در ناتوانی های جسمی و ذهنی


	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	1 جلسه 
	8 جلسه 


	شیوه ارزشیابی
	

	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره


	2 نمره 
	1 نمره 
	1 نمره
	
	16 نمره


	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید در

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید


	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
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	نوید
	دارد
	
	افلاین

	3
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