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  ...نيمسال ...سالتحصيلي  تعداد دانشجو  تعداد واحد  نوع درس  تحصيلي مقطع و رشته  عنوان درس

 يا هيخدمات تغذ
 هياول يدر مراقبتها

  يبهداشت

  ٩٩-٢  ٢٠  ١  نظري  ٦تغذيه ترم 

  مدرس مشخصات
  الكترونيكي پست  شماره تماس  آموزشي گروه  مرتبه علمي  نام استاد

  استاديار  ياسر خواجه بيشك
ذيه و صنايع تغ

  غذايي
٠٩١٤٣٠٣٧٩٤٧  Khajebishak.y@gmail.com 

  در دروس مشترك همكار استادان مشخصات

  استاديار  دكتر ابراهيم زاده
تغذيه و صنايع 

  غذايي
    

  

  :درس كلي هدف
  

   :مجازي جلسات اختصاصي اهداف
  : بتوانند بايد دوره طي از پس فراگيران *

 يطيدر سطح استان، شهرستان و سطح مح يبهداشت هياول يساختار نظام مراقبتهاآشنايي با  .١

 جامعه در سطح استان  و شهرستان هيبهبود تغذ يبرنامه هاآشنايي با نحوه مديريت  .٢

  .ارائه مي شود تحت پوشش تيجمع يبرا PHC ستميس قيكه از طر يا هيدمات تغذآشنايي با خ .٣
  

  شيوه تدريس
  (بارگذاري محتوا در سامانه نويد)تعداد جلسات آفلاين   تعداد جلسات آنلاين

٦  ٤  
  

    شيوه ارزشيابي

حضور و مشاركت فعال در جلسات 
  آنلاين

مطالعه محتواي 
بارگذاري شده و 

  نمايش تيك حضور

انجام و تحويل به موقع 
  تكاليف

آزمونهاي نمرات 
  ميان دوره مجازي

  

 آزمونهاي مجازينمرات 
  پايان دوره

  
٤٠  %٢٠  %٣٠  %٥  %٥%  

  



یاب                                                                           عا ه   
  دانشكده علوم پزشكي مراغه       

  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
     آموزش مجازي دوره طرحفرم 

 

2 
 

   از فراگيرانانتظار 
  آنلاينآموزشي  حضور و مشاركت فعال در جلسات 

  در نويد LMS در آموزشي منابع و محتواها مطالعه و مشاهده
  نويد LMS در مقرر موعد در تكاليف ارائه

  نويد LMS در موجود هاي آزمون در شركت
  نويد LMS در گفتگو تالارهاي در شركت

  نويد LMS در ارسالي هاي پيام به پاسخ
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  (ويژه آزمون) درس اصلي منابع
  آزمون براي مشخص شده هاي فصل و صفحات   كتاب/مقاله/ساير محتواها مشخصات

-     

-  
  

   مجازي زمانبندي كلاس هاي و محتوا فهرست

  عنوان محتواي آموزشي  جلسه/هفته
زمان 
 كلاس
  مجازي

 نحوه برگزاري
  كلاس مجازي

سامانه (
  )نويد/آنلاين

تكليف 
  ندارد)(دارد/

آزمون 
  (دارد/ندارد)

  روش تدريس

١  

ح درس  ط

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

محتواي  ندارد ندارد نويد
 الكترونيك

ه ای    ٢ ت تغذ برنامه های حما
ه  اردار مبتلا  ان و مادران  کود

محتواي   ندارد  دارد نويد  دوشنبه
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ه -٨:٣٠ سو تغذ
١٠:٣٠  

 الكترونيك

٣  
شگیری از  برنامه کنترل و پ
د مبود    اختلالات ناشی از 

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

محتواي  ندارد ندارد نويد
 الكترونيك

٤  
ا آهن و  برنامه غنی سازی آرد 

ک د فول   اس

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

محتواي   دارد  دارد نويد
 الكترونيك

ه ای در   ٥ اجزا مراقبتهای تغذ
ت ا یر شایع (د ماران غیر وا ، ب

الا، اختلالات چربی  فشار خون 
ماری های قلبی و عروقی  خون، ب

ح مختلف  و سرطان) در سط
  ارجاع

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

محتواي  ندارد ندارد نويد
 الكترونيك

٦  
ه  اه تغذ ا برنامه شیر مدرسه، 

  سالم در مدرسه

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

محتواي  ندارد ندارد نويد
 الكترونيك

ا  ٧ ه برنامه ارز ری تغذ ال بی و غ
ای گروههای سنی مختلف  تحت 

ک  ترون پوشش پرونده ال
  سلامت

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

سخنراني   دارد  دارد آنلاين
پرسش و 

 پاسخ

٨  
حران و  ه در  ت تغذ برنامه مدی

ا   لا

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

سخنراني  ندارد ندارد آنلاين
پرسش و 

 پاسخ

ترون  ٩ ا پرونده ال ار  ک نحوه 
ازمند  ری افراد ن ال سلامت و غ

ه و نحوه ارجاع از  مشاوره تغذ
ک سلامت ترون ق پرونده ال   ط

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

سخنراني   ندارد  دارد آنلاين
پرسش و 

 پاسخ

ه ای    ١٠ ت تغذ فرمهای مراق
گروههای سنی مختلف موجود 

اه  ا در خانه بهداشت و 
خدمات جامع سلامت در نظام 

  دوشنبه
٨:٣٠-

١٠:٣٠  

سخنراني  ندارد ندارد آنلاين
پرسش و 

 پاسخ
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ه بهداشتیمراقبتهای    اول

  


