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 ...نیمسال ...سالتحصیلی تعداد دانشجو تعداد واحد نوع درس تحصیلی مقطع و رشته عنوان درس

 یا هیخدمات تغذ

 یدر مراقبت ها

 یبهداشت هیاول

علوم تغذیه کارشناسی 

 6ترم 

 واحد نظری  1 نظری

 واحد                                   2از 

 99-1011سال  دوم 02

 مدرس مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه مرتبه علمی نام استاد

دکتر وحیده 

 ابراهیم زاده عطاری
 استادیار

علوم تغذیه و 

 صنایع غذایی
24000224290 ebrahimzadeh.va@gmail.com 

 در دروس مشترک همكار استادان مشخصات

آقای دکتر خواجه 

 بیشک
 استادیار

 علوم تغذیه و

 صنایع غذایی
- - 

 

 :درس کلی هدف

 با خدماتی که از طرف واحد بهبود تغذیه جامعه در سطح مراکز بهداشتی کشور ارائه می شود.جویان دانش شناییآ

  :مجازی جلسات اختصاصی اهداف

یه در شبکه های اصول و اجزاء نظام مراقبتهای اولیه بهداشتی و ساختار برنامه های بهبود تغذآشنایی دانشجویان  با  -1

 بهداشتی درمانی کشور

 با شبکه های بهداشتی درمانی کشورآشنایی دانشجویان  -2

 با وضعیت تغذیه جامعه و گروههای پرخطرآشنایی دانشجویان   -3

 با برنامه های کشوری مکمل یاری ریزمغذی هاآشنایی دانشجویان  -0

 بهداشتی درمانیمرتبط با تغذیه در مراکز  و برنامه های با اقداماتآشنایی دانشجویان   -5
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6-  

 

 شیوه تدریس

 تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید( تعداد جلسات آنلاین

5 0 

 

  شیوه ارزشیابی

حضور و مشارکت فعال در جلسات 

 آنلاین

ای مطالعه محتو

بارگذاری شده و 

 نمایش تیک حضور

انجام و تحویل به موقع 

 تكالیف

آزمونهای نمرات 

 میان دوره مجازی

 

 آزمونهای مجازینمرات 

 پایان دوره

 

 نمره 05 - نمره 5/0 نمره 5/2 0

 

  انتظار از فراگیران
 آنلاینآموزشی  حضور و مشارکت فعال در جلسات 

  نوید LMS در آموزشی منابع و محتواها مطالعه و مشاهده

 نوید LMS در مقرر موعد در تكالیف ارائه

 موزی عرصه جامعهآمادگی برای کارآجهت شتی و خدمات تغذیه ای ولیه بهدالازم در خصوص مراقبت های اکسب اطلاعات 
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 )ویژه آزمون( درس اصلی منابع

 آزمون برای مشخص شده های فصل و صفحات  کتاب/مقاله/سایر محتواها مشخصات

  

 برای مطالعه بیشتر: کننده کمک منابع

 کتاب جامع بهداشت عمومی، دکتر مریم محمدی، سمیه غفاری، دکتر ثریا سهیلی -0

بسته ی آموزشی تغذیه ویژه کارشناسان تغذیه در طرح تحول نظام سلامت، تدوین دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت  -0

 بهداشت، درمان و آموزش پزشكی

ویژه پزشكان در طرح تحول نظام سلامت، تدوین دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، بسته ی آموزشی تغذیه  -0

 درمان و آموزش پزشكی

پزشک، مجموعه خدمات و مراقبتهای تغذیه ای در طرح تحول نظام سلامت ویژه مراقب سلامت، کارشناس تغذیه و  -0

 تدوین دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی

هبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش تدوین دفتر ب راهنمای کشوری تغذیه مادران باردار و شیرده، -5

 پزشكی

 کشوری مكمل یاری و دستورالعمل هایها راهنما -6
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  مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 جلسه/

 هفته
 عنوان محتوای آموزشی

 زمان کلاس

 مجازی

نحوه 

 برگزاری

س کلا

 مجازی

سامانه )

 (نوید/آنلاین

تكلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس

 

72/11/99  

  یک شنبه

 -معرفی سرفصل درس

تاریخچه و ساختار نظام 

مراقبتهای اولیه بهداشتی در 

 جهان و ایران

 

 

03/17-03/13    سخنرانی - ندارد نوید 

4/11/99  

 یک شنبه

نظام مراقبتهای اصول و اجزاء 

اولیه بهداشتی و ساختار برنامه 

های بهبود تغذیه در شبکه های 

 بهداشتی درمانی کشور

 

03/17-03/13 سخنرانی و  - دارد نوید 

 طرح مساله

81/17/99  

 یک شنبه

 -برنامه ترویج تغذیه با شیرمادر

 17-6برنامه تغذیه تکمیلی )

  ماهگی(

سخنرانی و  - دارد نوید  30/17-03/13

 طرح مساله

61/1/1433  

شنبه دو  

برنامه پایش رشد کودکان و 

 دانش آموزان

 

03/17-03/13 نلاینآ  سخنرانی و  - دارد 

 طرح مساله

07/1/1433 برنامه مکمل یاری ریزمغذی ها  

 در گروههای سنی مختلف

03/17-03/13 نلاینآ  سخنرانی و  - دارد 

الهطرح مس  
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شنبه دو   

03/1/1433  

شنبه دو  

برنامه تغذیه کودکان در روستا، 

کتی مهدها و برنامه ی مشار

 کاهش سوء تغذیه کودکان

 

03/17-03/13 نلاینآ   - پرسش دارد 

6/7/1433  

شنبه دو  

برنامه پیشگیری و کنترل اضافه 

وزن و چاقی در گروههای سنی 

 مختلف

 

03/17-03/13 نلاینآ  سخنرانی و  - دارد 

 طرح مساله

10/7/1433  

 دوشنبه

پایش روند وزنگیری مادران 

باردار، مداخلات لازم در مادران 

رنامه باردار سوء تغذیه و چاق، ب

مکمل یاری در بارداری و 

و مراقبتهای تغذیه ای  شیردهی

 قبل و حین بارداری

 

03/17-03/13 سخنرانی و  - دارد آنلاین 

رح مسالهط  

      امتحان  

 


