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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح دوره آموزش مجازی   

	عنوان درس
	رشته و مقطع تحصیلی
	نوع درس
	تعداد واحد
	تعداد دانشجو
	نیمسال ...سالتحصیلی...

	روش های مطالعه و یادگیری
	کارشناسی تغذیه
	نظری
	1
	30 نفر
	دوم 99-1400

	مشخصات مدرس

	نام استاد
	مرتبه علمی
	گروه آموزشی
	شماره تماس
	پست الكترونيكي

	دکتر هاشمی پرست
	استادیار
	بهداشت عمومی
	09120875476
	mina.hashemi26@yahoo.com

	مشخصات استادان همكار در دروس مشترک

	-
	-
	
	
	

	هدف کلی درس:


	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: * فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
-فرایند یادگیری را تشریح نماید.                                  

-انواع نظریه های یادگیری را توضیح دهد.                          
-انواع حافظه برای انواع مختلف اطلاعات را بیان کند.
                               

-  روش های یادداشت برداری و خلاصه برداری را شرح دهد. 
-روش مطالعه موثر و مفید را تحلیل کند.
-دلایل فراموشی و راهکارهای کاهش آن را توضیح دهد. 
–روش استفاده از کتابخانه، کتابهای مرجع، نمایه ها و ... را بیان کند. 
-سواد رسانه و حصول اطمینان از اعتبار منبع اطلاعاتی را توضیح دهد.   


	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	به صورت مکمل با جلسات آفلاین برای جمع بندی و رفع اشکال
	8 جلسه

	شیوه ارزشیابی
	

	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره


	1
	1
	-
	-
	18

	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید در

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید

	شرکت در آزمون های موجود در LMS نوید

	شرکت در تالارهای گفتگو در LMS نوید

	پاسخ به پیام های ارسالی در LMS نوید

	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
	صفحات و فصل هاي مشخص شده براي آزمون

	1-روانشناسی تربیتی -دکتر علی اکبر سیف

2-روانشناسی پرورشی نوین (روانشناسی یادگیری و آموزش)-دکتر علی اکبر سیف

3-زمینه روانشناسی هیلگارد (جلد اول)-اتکینسون- ترجمه دکتر حسن رفیعی

4-آیین مطالعه و یادگیری-مرتضی نصرت-چاپ ششم-انتشارات جهاد دانشگاهی واحد شهید بهشتی

5-روش های یادگیری و مطالعه(ویرایش دوم)-دکتر علی اکبر سیف-نشر دوران

6-مهارتهای مطالعه-دکتر بهرام طوسی –چاپ نوزدهم –نشر تابران
	فایل های پی دی اف بارگذاری شده در سامانه نوید

	فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

	جلسه/هفته
	عنوان محتوای آموزشی
	زمان کلاس مجازی
	نحوه برگزاری کلاس مجازی
(سامانه نوید/آنلاین)
	تکلیف (دارد/ندارد)
	آزمون (دارد/ندارد)
	روش تدریس

	
	نظریه های یادگیری (یادگیری از راه شرطی سازی) -(یادگیری شناختی) -نظریه های یادگیری (یادگیری معنادار آزوبل-یادگیری مشاهده ای)


	یکشنبه 16- 18
	ترکیبی
	
	
	بارگذاری اسلایدهای حاوی صوت مدرس-سخنرانی و پرسش و پاسخ در جلسات آنلاین

	
	راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری
	
	
	
	
	

	
	آموزش از طریق روش های تغییر رفتار
	
	
	
	
	

	
	حافظه و فراموشی (انواع حافظه-روش های بازیابی اطلاعات-عوامل دخیل در فراموشی و راهکارهای کاهش آن)
	
	
	
	
	

	
	تدارکات پیش از یادگیری- شرایط مطلوب مطالعه-روش مطالعه موثر و مفید-روش های فیش برداری
	
	
	
	
	

	
	نگرش و مطالعه ثمربخش(دقیق خوانی-تند خوانی-خواندن انتقادی)-آزمون ها و امتحانات
	
	
	
	
	

	
	سواد رسانه و حصول اطمینان از اعتبار منبع اطلاعاتی -روش استفاده از کتابخانه، کتاب های مرجع، نمایه ها، کتابها و جستجو از طریق اینترنت
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