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  ...نيمسال ...سالتحصيلي  تعداد دانشجو  تعداد واحد  نوع درس  تحصيلي مقطع و رشته  عنوان درس

  ٢- ٩٩  ١٦  ٢  ظرين  ٤تغذيه ترم   تغذيه فيزيولوژس

  مدرس مشخصات
  الكترونيكي پست  شماره تماس  آموزشي گروه  مرتبه علمي  نام استاد

  استاديار  ياسر خواجه بيشك
تغذيه و صنايع 

  غذايي
٠٩١٤٣٠٣٧٩٤٧  Khajebishak.y@gmail.com 

  در دروس مشترك همكار استادان مشخصات
          

  

  :درس كلي هدف
مكانيسم ها و اصول فيزيولوژي و كاركرد سيستم هاي تعاملي بدن (از جمله هورموني و عصبي) را كه به طور مستقيم يا غير آشنايي دانشجويان با 

  مستقيم با تغذيه انسان مرتبط هستنند.

   :مجازي جلسات اختصاصي فاهدا
  : بتوانند بايد دوره طي از پس فراگيران *

 مكانيسم هضم و جذبآشنايي دانشجويان با  .١

  تاثير مواد مغذي بر فعاليت دستگاه اعصابآشنايي دانشجويان با  .٢

  يو لاغر يچاق ،يگرسنگ ،يريكوتاه مدت و بلند مدت در س سميمكانآشنايي دانشجويان با  .٣
  
  

  شيوه تدريس
  تعداد جلسات آفلاين (بارگذاري محتوا در سامانه نويد)  تعداد جلسات آنلاين

١٦  ١  
  

    شيوه ارزشيابي

حضور و مشاركت فعال در جلسات 
  آنلاين

مطالعه محتواي 
بارگذاري شده و 

  نمايش تيك حضور

انجام و تحويل به موقع 
  تكاليف

آزمونهاي نمرات 
  ميان دوره مجازي

  

 آزمونهاي مجازينمرات 
  ان دورهايپ

  
٤٠  %٢٠  %٣٠  %٥  %٥%  

  

   انتظار از فراگيران
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  آنلاينآموزشي  حضور و مشاركت فعال در جلسات 
  در نويد LMS در آموزشي منابع و محتواها مطالعه و مشاهده

  نويد LMS در مقرر موعد در تكاليف ارائه
  نويد LMS در موجود هاي آزمون در شركت
  نويد LMS در گفتگو تالارهاي در شركت

  نويد LMS در ارسالي هاي پيام به پاسخ
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  (ويژه آزمون) درس اصلي منابع
  آزمون براي مشخص شده هاي فصل و صفحات   كتاب/مقاله/ساير محتواها مشخصات

- Modern Nutrition in Health and Disease 

- Biochemical, Physiological, and Molcular Aspect of 
Human Nutrition 

- Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 

  

-  

  

   مجازي زمانبندي كلاس هاي و محتوا فهرست

  آموزشيعنوان محتواي   جلسه/هفته
 زمان كلاس

  مجازي

 نحوه برگزاري
  كلاس مجازي

سامانه (
  )نويد/آنلاين

تكليف 
  (دارد/ندارد)

آزمون 
  (دارد/ندارد)

  روش تدريس

  يكشنبه  دمهطرح درس و مق  ١
١٠:٣٠-٨:٣٠  

  سخنراني  ندارد  ندارد ينآنلا
 پرسش و پاسخ

٢  
 انسولين

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  ندارد نويد
 الكترونيك

٣  
 گلوكاگن

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  ندارد نويد
 الكترونيك

٤  
 هورمون رشد

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  دارد نويد
 الكترونيك

٥  
 كورتيزول

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  ندارد نويد
 الكترونيك

٦  
 ساختمان كربوهيدرات

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  ندارد نويد
 الكترونيك

٧  
 هضم و جذب كربوهيدرات

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  دارد نويد
 الكترونيك

٨  
 هضم و جذب چربي

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  ندارد نويد
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 كترونيكال

٩  
 متابوليسم چربي

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح دارد ندارد نويد
 الكترونيك

هضم و جذب ومتابوليسم    ١٠
 پروتئين

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح ندارد ندارد نويد
 الكترونيك

متبوليسم كلي درشت مغذي   ١١
 ها

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح ندارد ندارد نويد
 الكترونيك

١٢  
درشت مغذي ها سم متابولي

 در مغز، گلبول قرمز و كليه

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح ندارد دارد  نويد

 الكترونيك

١٣  
متابوليسم درشت مغذي ها 

 در ساير بافتها

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح ندارد ندارد نويد

 الكترونيك

١٤  
و   Fedحالت 

Postabsorptive  

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

واي تمح  ندارد ندارد نويد

 الكترونيك

١٥  

  متابوليسم در بافتها

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد ندارد نويد

 الكترونيك

١٦  

  سيري و گرسنگي

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  دارد نويد

 الكترونيك

١٧  

  اشتها

  يكشنبه
١٠:٣٠-٨:٣٠  

تواي مح  ندارد  ندارد نويد

 الكترونيك

  


