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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
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	هدف کلی درس:
آشنایی با انواع مکمل و فرمول های مهم تغذیه ای رایج و شناخت مکانیسم عمل آنها 


	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: 

* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1. مکمل های مهم بیماری های قلب و عروق را ذکر کرده و مکانیسم اثر آنها را بگوید 
2. مکمل های مهم بیماری های گوارش را ذکر کرده و مکانیسم اثر آنها را بگوید
3. مکمل های مهم بیماری  دیابت را ذکر کرده و مکانیسم اثر آنها را بگوید
4. مکمل های مهم چاقی  را ذکر کرده و مکانیسم اثر آنها را بگوید
5. مکمل های مهم لاغری  را ذکر کرده و مکانیسم اثر آنها را بگوید
6. مکمل های مهم ورزشی را ذکر کرده و مکانیسم اثر آنها را بگوید
7. مکمل های رایج در کودکان و بارداری را ذکر کند 


	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	1 جلسه 
	7جلسه 


	شیوه ارزشیابی
	

	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره


	2 نمره 
	1 نمره 
	1 نمره
	
	16 نمره


	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید در

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید


	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
	صفحات و فصل هاي مشخص شده براي آزمون

	Batista E, Yassin G. Bowes G Laing A. Crash course pharmacology. Mosby elsevier       
	کل کتاب

	Katzug BG, Master SB, Trever AJ&Clinical Pharmacology, MC Graw Hill
	

	· 


	فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

	جلسه/هفته
	عنوان محتوای آموزشی
	زمان کلاس مجازی
	نحوه برگزاری کلاس مجازی
(سامانه نوید/آنلاین)
	تکلیف (دارد/ندارد)
	آزمون (دارد/ندارد)
	روش تدریس

	1
	مکمل در درمان چاقی و اضافه وزن
	
	نوید
	دارد
	
	افلاین

	2
	مکمل در درمان لاغری و کمبود وزن
	
	نوید
	دارد
	
	افلاین

	3
	مکمل درکودکان و زنان باردار
	
	نوید
	دارد
	
	افلاین

	4
	مکمل در بیماری های قلب و عروق
	
	نوید
	دارد
	
	افلاین

	5
	مکمل در بیماری های گوارشی
	
	نوید
	دارد
	
	افلاین

	6
	مکمل در دیابت
	
	نوید
	دارد
	
	افلاین

	7
	مکمل های ورزشی
	
	نوید
	دارد
	
	افلاین

	8
	رفع اشکال و پرسش. پاسخ
	
	لیان میتینگ
	ندارد
	
	انلاین
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