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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح دوره آموزش مجازی   

	عنوان درس
	رشته و مقطع تحصیلی
	نوع درس
	تعداد واحد
	تعداد دانشجو
	نیمسال ...سالتحصیلی...

	پرستاری بزرگسالان و سالمندان1-گوارش   
	کارشناس پرستاری
	نظری
	5/1
	25
	اول 1399-1400

	مشخصات مدرس

	نام استاد
	مرتبه علمی
	گروه آموزشی
	شماره تماس
	پست الكترونيكي

	ابراهیم علی افسری
	استادیار
	پرستاری داخلی جراحی
	09144028609
	ealiafsari@gmail.com

	مشخصات استادان همكار در دروس مشترک

	آییلین جهانبان
	مربی
	پرستاری داخلی جراحی
	
	


	هدف کلی درس: این درس شامل اختلالات تغذیه ای و دفعی می باشد . در این واحد درسی به فراگیر کمک می شود که ضمن تلفیق آموخته های جدیدبا تجارب و آموخته های قبلی خودبتواند مفاهیم پرستاری مربوط به این حوزه را درک کرده و برنامه مراقبت ا زاین مددجویان را بر اساس فرآیند پرستاری طرح ریزی کند.


	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: 

* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1. بخش های مختلف دستگاه گوارش را نام برده و عملکرد فیزیولوژیک هربخش را تشریح کند.
2. عملکرد اصلی دستگاه گوارش فرآیند هضم و جذب را به زبان ساده تشریح کند.
3. نحوه بررسی سلامت تغذیه ای را توضیح دهد.
4. نحوه انجام معاینه فیزیکی دستگاه معده ای – روده ای را توضیح دهد و یافته های طبیعی و غیر طبیعی را به تفکیک تشریح نماید.
5. تظاهرات بالینی عمومی و اختصاصی در اختلالات سیستم تغذیه را توضیح دهد.
6. موارد کابرد ( اهداف انجام ) هر تست تشخیصی را توضیح دهد.
7. مراقبت های قبل ، حین و بعد از انجام هر تست را در قالب یک برنامه آموزشی تدوین نماید.
8. سوء تغذیه را تعریف نماید و فرآیند پیدایش، عوامل خطرساز ، علایم  و فرآیند درمان طبی هرکدام از این اختلالات را  توضیح دهد.
9. کاربرد فرآیند پرستاری را در مدیریت مددجوی مبتلا به اختلال سوء تغذیه تشریح کند.
10. اهداف لوله گذاری در دستگاه گوارش را توضیح دهد و مراقبت های پرستاری از بیماران دارای لوله گوارشی را بیان نماید.
11. تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 
12. فرآیند درمان ( طبی و پرستاری ) مربوط به هر کدام از این اختلالات را توضیح دهد.
13. یک فرآیند پرستاری جهت مددجوی مبتلا به اختلالات مری تدوین نماید.
14. تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 
15. فرآیند درمان ( طبی و پرستاری ) مربوط به هر کدام از این اختلالات را توضیح دهد.
16. یک برنامه غذایی جهت مددجوی مبتلا به گاستریت  تدوین نماید.
17. تظاهرات بالینی عمومی اختلالات روده ای ( اسهال- یبوست- نفخ-خونریزی ) را توضیح دهد.
18. فرآیند درمانی و مراقبت پرستاری در هر کدام از اختلالات روده ای را توضیح دهد.
19. تظاهرات بالینی عمومی اختلالات روده ای گفته شده را توضیح دهد.
20. فرآیند درمانی و مراقبت پرستاری ( قبل و بعد از عمل جراحی) در هر کدام از اختلالات روده ای را توضیح دهد. 
21. یک برنامه آموزشی مناسب جهت بیمار مبتلا به سندرم روده تحریک پذیر تدوین نماید
22. عوامل زمینه ساز و تظاهرات بالینی هر کدام از  اختلالات روده بزرگ را توضیح دهد.
23. فرآیند درمانی و مراقبت پرستاری ( قبل و بعد از عمل جراحی) در هر کدام از اختلالات گفته شده  را توضیح دهد.
24. یک برنامه غذایی مناسب جهت بیمار مبتلا به اختلال دفعی ، تدوین نماید.



	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	2
	10


	شیوه ارزشیابی
	

	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره


	5%
	5%
	30%
	10%
	50%


	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید در

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید

	شرکت در آزمون های موجود در LMS نوید

	شرکت در تالارهای گفتگو در LMS نوید

	پاسخ به پیام های ارسالی در LMS نوید


	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
	صفحات و فصل هاي مشخص شده براي آزمون

	1- درسنامه برونر و سودارث 2018 ، ویرایش چهاردهم، ترجمه فاطمه هومانی، هادی جعفری منش، مریم جودکی و معصومه رجبی.چاپ اول 1397.
2-  Brunner &Suddarth’s Medical-Surgical Nursing, Suzanne CO'Connell Smeltzer,Brenda G Bare, Lippincott Williams & Wilkins, 18th Edition
3- داخلی-جراحی فیپس 2018، مباحث بیماریهای گوارشی و مراقبتهای مربوطه.
	تمام مباحث ارایه شده

	منابع کمک کننده برای مطالعه بیشتر:


	فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

	جلسه/هفته
	عنوان محتوای آموزشی
	زمان کلاس مجازی
	نحوه برگزاری کلاس مجازی
(سامانه نوید/آنلاین)
	تکلیف (دارد/ندارد)
	آزمون (دارد/ندارد)
	روش تدریس

	1
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش
	 هفته اول
	سامانه نوید
	ندارد
	ندارد
	اسکورم

	2
	بررسی و شناخت سیستم تغذیه ای ( تاریخچه – معاینه بالینی- تست های تشخیصی)
	2
	سامانه نوید
	دارد
	ندارد
	اسکورم

	3
	بررسی و شناخت سیستم تغذیه ای (تست های تشخیصی)
	3
	
	ندارد
	ندارد
	اسکورم

	4
	تغذیه در فرد سالم،انواع روش های تغذیه ، سامان دهی مراقبت از مددجویان مبتلا به سوء تغذیه (چاقی- پرخوری عصبی-بی اشتهایی)
	4
	سامانه نوید
	ندارد
	ندارد
	اسکورم

	5
	سامان دهی مراقبت از مددجویان با اختلالات دهان(اختلالات دهان، دندان و غددبزاقی) و مری(دیسفاژی ، آشالازی،رفلاکس)
	5
	سامانه نوید
	دارد
	ندارد
	اسکورم

	6
	سامان دهی مراقبت از مددجویان با اختلالات معده (گاستریت حاد و مزمن، زخم معده، سرطان معده).
	6
	سامانه نوید
	ندارد
	ندارد
	اسکورم

	7
	پرسش و پاسخ و رفع اشکال و امتحان
	7
	آنلاین
	ندارد
	دارد
	Adobe connect

	8
	سامان دهی مراقبت از مددجویان با اختلالات روده ای( اختلالات التهابی، انسداد روده ،گاستروآنتریت، عفونت های انگلی،آپاندیسیت،پریتونیت،...)
	8
	سامانه نوید
	دارد
	ندارد
	اسکورم

	9
	
	9
	
	دارد
	ندارد
	اسکورم

	10
	سامان دهی مراقبت از مددجویان با اختلالات روده ای(تومورها و سرطان روده، هرنی،دیورتیکول،سندرم روده تحریک پذیر، ترومای روده )
	10
	سامانه نوید
	ندارد
	ندارد
	اسکورم

	11
	سامان دهی مراقبت از مددجویان با اختلالات آنورکتال  (یبوست و بی اختیاری مدفوع ،فیشر ، فیستول آنال ،همورویید،پیلونیدال کیست)
	11
	سامانه نوید
	دارد
	ندارد
	اسکورم

	12
	پرسش و پاسخ و رفع اشکال و امتحان
	12
	آنلاین
	ندارد
	دارد
	Adobe connect


1

