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                                                                          باسمه تعالی

      دانشکده علوم پزشکی مراغه 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح دوره آموزش مجازی   

	عنوان درس
	رشته و مقطع تحصیلی
	نوع درس
	تعداد واحد
	تعداد دانشجو
	نیمسال ...سالتحصیلی...

	کلیات بهداشت حرفه ای
	بهداشت عمومی-کارشناسی
	تئوری
	2
	23
	نمیسال اول سال تحصیلی 99-1400

	مشخصات مدرس

	نام استاد
	مرتبه علمی
	گروه آموزشی
	شماره تماس
	پست الكترونيكي

	دکتر علی عبداله نژاد
	استادیار
	بهداشت
	09129307844
	Abdolahnejad.a@gmail.com

	مشخصات استادان همكار در دروس مشترک

	
	
	
	
	


	هدف کلی درس:
آشنايي دانشجويان با مسائل و مشكلات بهداشتي و ايمني محيط‌هاي كار و شاغلين

	اهداف اختصاصی جلسات مجازی: 

* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1. یک تاریخچه  کلی از بهداشت حرفه‌اي را توضیح دهد.
2. تعاریف، مفاهيم و دامنه عمل بهداشت حرفه‌اي را بیان نماید.
3. انواع عوامل زیان‌آور محیط کار (اعم از فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی و ارگونومیکی) را بداند.
4. بیماریهای حرفه ای (بیماریهای ناشی از عوامل فیزیکی، شیمیایی، سموم و مسمومیت های شغلی ، گرد و غبار ، بیماریهای ناشی از عوامل بیولوژیکی) را شرح دهد.

5. اختلالات اسکلتی – عضلانی ناشی از فعالیتهای شغلی را شرح دهد.
6. اختلالات روانی ناشی از کار (استرس، نوبت کاری) را شرح دهد.

7. کلیات ارگونومی را بداند.
8. کلیات روشهای ارزیابی اندازه گیری عوامل زیان آور محیط کار را بداند.
9. ایمنی و حوادث ناشی از کار را شرح دهد.
10. اصول و روشهای پیشگیری از بیماریها و حوادث ناشی از کار را شرح دهد.


	شیوه تدریس

	تعداد جلسات آنلاین
	تعداد جلسات آفلاین (بارگذاری محتوا در سامانه نوید)

	5
	11


	شیوه ارزشیابی
	


	حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین
	مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور
	انجام و تحویل به موقع تکالیف
	نمرات آزمونهای مجازی میان دوره

	نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره


	1
	1
	2
	1
	15


	انتظار از فراگیران 

	حضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزشی آنلاین

	مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی در LMS نوید در

	ارائه تکالیف در موعد مقرر در LMS نوید

	شرکت در آزمون های موجود در LMS نوید

	شرکت در تالارهای گفتگو در LMS نوید

	پاسخ به پیام های ارسالی در LMS نوید


	منابع اصلی درس (ویژه آزمون)

	مشخصات كتاب/مقاله/سایر محتواها 
	صفحات و فصل هاي مشخص شده براي آزمون

	· كليات بهداشت حرفه‌اي. تالیف  دكتر عليرضا چوبينه.، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شیراز، آخرين انتشار
· 
	فصل های یک تا هفت

	منابع کمک کننده برای مطالعه بیشتر:
· اصول ارگونومي کار. دکتر نصراله مرعشی 
· اصول ارگونومي. حسن صادقي نائيني. آخرين انتشار
منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید
· WHO: Word Health Organization
· ILO: International labor office

· OSHA: Occupational Safety and Health Administration

· NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health

· ACGIH: American Conference Of Governmental Industrial Hygienists




	فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

	جلسه/هفته
	عنوان محتوای آموزشی
	زمان کلاس مجازی
	نحوه برگزاری کلاس مجازی
(سامانه نوید/آنلاین)
	تکلیف (دارد/ندارد)
	آزمون (دارد/ندارد)
	روش تدریس

	اول
	معارفه- آشنایی با درس بهداشت حرفه ای- ارائه اهداف و سر فصل درسی- معرفی منابع درسی
	30 دقیقه
	نوید
	ندارد
	ندارد
	سخنرانی

	دوم
	آشنايي با تاریخچه، تعاریف، مفاهيم، اهداف و دامنه عمل بهداشت حرفه‌اي
	30 دقیقه
	نوید
	ندارد
	ندارد
	سخنرانی

	سوم
	آشنایی با عوامل زیان‌آور محیط کار (فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی و ارگونومیکی)
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	چهارم
	انواع عوامل زیان‌آور فیزیکی محیط کار و روش کنترل آنها (صدا و ارتعاش)
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	پنجم
	بیماریهای ناشی از عوامل زیان‌آور فیزیکی محیط کار (صدا و ارتعاش)
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	ششم
	انواع عوامل زیان‌آور فیزیکی محیط کار و روش کنترل آنها (روشنایی و شرایط جوی)
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	هفتم
	بیماریهای ناشی از عوامل زیان‌آور فیزیکی محیط کار(روشنایی و شرایط جوی)
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	هشتم
	عوامل زیان‌آور شیمیایی محیط کار و روش کنترل آنها
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	نهم
	بیماریهای ناشی از عوامل زیان‌آور شیمیایی محیط کار
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	دهم
	عوامل زیان‌آور بیولوژیکی محیط کار و روش کنترل آنها
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	یازدهم
	بیماریهای ناشی از عوامل زیان‌آور بیولوژیکی محیط کار
	30 دقیقه
	نوید
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	دوازدهم
	عوامل زیان‌آور ارگونومیکی محیط کار و روش کنترل آنها
	40 دقیقه
	انلاین
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	سیزدهم
	اختلالات اسکلتی – عضلانی
	40 دقیقه
	انلاین
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	چهاردهم
	اختلالات روانی ناشی از کار (استرس، نوبت کاری)
	40 دقیقه
	انلاین
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	پانزدهم
	ایمنی و حوادث ناشی از کار
	40 دقیقه
	انلاین
	دارد
	دارد
	سخنرانی

	شانزدهم
	بازدید از محیط های کاری و تهیه گزارش
	
	انلاین
	
	
	سخنرانی


4

