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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

  99-99دوم  نیمسال تحصیلی *.                                   اصول تغذیه                         نام درس:*    

 بهداشتکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: .*                                                  علوم پزشکی مراغه دانشکده:*  

 ----- درس پیشنیاز:*                                                  واحد نظری 2  :* تعداد واحد 

      03/9-03/03شنبه سه  * روز و ساعت برگزاری: 

 بهداشت*.گروه آموزشی:                                                        ------ محل برگزاری: .*  

 گلاره کوچک پور دکتر - وحیده ابراهیم زاده عطاری دکتر: مدرسنام 

 روزهای تماس با مسئول درس:  

    270-05257772     تلفن:                 2دانشکده علوم پزشکی ، طبقه آدرس دفتر: 

 ebrahimzadeh.va@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

و مشواد تغذیه و الگوهای مصرف غذایی،  نقشش تغذیشه  پایهافزایش دانش و آگاهی دانشجو در زمینه مفاهیم 

 و بیماریهای ناشی از سوء تغذیه در سلامتیمغذی 

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:
 

 د.نسی تغذیه را بشناسمفاهیم اسا -0

 د.نسالم توضیح ده غذایی در باره ی تغذیه صحیح و گروههای غذایی و الگوهای -2

 درشت مغذی ها، هضم و جذب و  مقادیر نیاز آنها را را بشناسد.  -0

 .ریز مغذیها و هضم و جذب و مقادیر نیاز آنها و بیماریهای ناشی از سوء تغذیه ریزمغذیها را بشناسد -4

 

 پاسخ و پرسش و بحث گروهی  ، سخنرانی  شیوه تدریس:

 ، خلاصه برداری، وایت بورداسلاید آموزشی مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 (2) و منظم حضور فعال -0

 (09)متحان پایان ترم ا -2

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 باشد و در یک جشو صشمیمی در حاضر درس کلاس در مقرر ساعت رأس و منظم طور به است موظف دانشجو

خلاصه مباحث هر جلسه، در جلسه بعشد پرسشش مشی  فعال داشته باشد. کلاس مشارکت های پاسخ و پرسش

 شود. 

حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 



 2 

  است.
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 جدول زمان بندی برنامه درسی .....

  

 ملاحظات  مدرس عنوان ساعت و تاریخ  روز

92/11/29 

 شنبه سه 

03/13-

03/9      

معرفی سرفصل درس و نحوه ارزشیابی  -آشنایی با دانشجویان

 آشنایی با مفاهیم پایه تغذیهدرس، 

مشارکت  کوچک پوردکتر 

در بحث 

 ها

 6/19/29 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

 -و گروههای غذایی هرم غذایی آشنایی با اصول تغذیه صحیح ،

 بیماریهاسلامتی و الگوهای غذایی مختلف و ارتباط آن با 

مطالعه  "

قبل 

کلاس و 

مشارکت 

در بحث 

ها  و 

پرسش و 

پاسخ و 

مرور 

مطالب 

 قبلی

10/19/29 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

متابولیسم آنها و درشت مغذی ها: کربوهیدراتها، هضم و جذب و 

 منابع غذایی

" " 

93/19/29 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

 " " ادامه کربوهیدرات

درشت مغذی ها: چربی ها، هضم و جذب و متابولیسم آنها و   - جبرانی 

 منابع غذایی 

" " 

12/1/22 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

 " " ادامه چربی

96/1/22 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

غذی ها: پروتئین ها، هضم و جذب و متابولیسم آنها و درشت م

 منابع غذایی

" " 

9/9/22 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

ریز مغذی ها: ویتامین های محلول در چربی، هضم و جذب و 

 متابولیسم آنها ، منابع غذایی و عوارض سوء تغذیه  

 " دکتر ابراهیم زاده

2/9/22 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

ذی ها: ویتامین های محلول در چربی، هضم و جذب و ریز مغ

 متابولیسم آنها،  منابع غذایی و عوارض سوء تغذیه

" " 
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16/9/22 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

، هضم و جذب و در آبریز مغذی ها: ویتامین های محلول 

 متابولیسم آنها،  منابع غذایی و عوارض سوء تغذیه

" " 

90/9/22 

 شنبهسه 

03/13-

03/9      

ریز مغذی ها: ویتامین های محلول در آب ، هضم و جذب و 

 متابولیسم آنها،  منابع غذایی و عوارض سوء تغذیه

" " 

03/9/22 

 سه شنبه

03/13-

03/9      

ریز مغذی ها: ویتامین های محلول در آب، هضم و جذب و 

 متابولیسم آنها،  منابع غذایی و عوارض سوء تغذیه

" " 

غذی ها: مواد معدنی، هضم و جذب و متابولیسم آنها،  ریز م مجازی

 منابع غذایی و عوارض سوء تغذیه

"  

ریز مغذی ها: مواد معدنی، هضم و جذب و متابولیسم آنها،   مجازی

 منابع غذایی و عوارض سوء تغذیه

"  

  " امتحان  

 

 


