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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

 98-99 تحصیلی   دوم نیمسال *                                               اصول روانشناسی و مشاوره  نام درس:

 سیكارشنا/تغذیه * رشته و مقطع تحصیلی:                                                      علوم پرشکی مراغه  دانشکده: 

 داردن  نیاز: درس پیش  *                                                          واحد نظری 1  * تعداد واحد:

                   10:30الی  8:30 ساعت  ها، شنبه سه * روز و ساعت برگزاری: 

                                           ......... كلاس شماره محل برگزاری: .*  

 ییحاجیه شیدا مدرسین: نام 

  ب اتاقطبق برنامه هفتگی منصوب در پشت درروزهای تماس با مسئول درس:               ییحاجیه شیدا   مسوول درس: نام 

   254داخلی 37275551 تلفن:                         ومسبقه دانشکده علوم پزشکی مراغه، طآدرس دفتر:

 s_sheydaei@yahoo.com پست الکترونیک 

 ذیهبا اصول مشاوره و روانشناسی و کاربرد آن در برخورد و تحلیل مسائل مرتبط با تغدانشجو  آشنایی : هدف كلی درس

 اهداف اختصاصی:

 قادر باشند: از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره

  دوره بتواند نیا انیدر پا انیاز دانشجو کیهر -حیطه شناختی: 

 بتواند روانشناسی را تعریف کند 

 را بیان نماید هیو ارتباط آن با علم تغذ یروانشناس

 را نام ببرد ها هیمکاتب و نظر ،یروانشناس یکردهایروانواع 

 را شرح دهد. ابل تعارض هادر مق یدفاع یها سمی. مکان یانواع تعارض رفتار روان

 را نام ببرد رفتار یستیز یمبانانواع رفتار و 

 نقش انگیزش و هیجان در رفتار را توضیح دهد

 انواع شخصیت و اختلال های شخصیت را شرح دهد

 اختلال های روانی را بشناسد 

 اختلال های مرتبط با تغذیه را نام ببرد

 تغذیه را به کار ببرد رویکردهای درمانی در ارتباط با اختلالات

 

 درصد: 90دوره بتواند با صحت  نیا انیدر پا انیاز دانشجو کیهر  -یعاطف طهیح 

 (افتیدر توجه و) دیمطالعه نماروانشناسی و تغذیه را ها و ... مرتبط با  لمیها، ف ی، سخنرانت، مجالالاتکتب، مقا .1

 .(افتیتوجه و در)سؤال بپرسدمباحث مطرح شده در خصوص  .2

 .(واکنش) دیداوطلبانه شرکت نما یسلااحث کدر مب .3

 .(یارزش گذار) دینما انیب مبانی روانشناسیخود را در خصوص  دی.افکار، احساسات، باورها و عقا  .4

 یسازمانده) دینما ارائه یارزش یارهایمع روانشناسی رفتاری خود در خصوص مباحث دیافکار، احساسات، باورها و عقا هیتوج یبرا .5

 (ها ارزش

 .(تیتبلور شخص)مت روان را در گفتار و رفتار خود نشان دهد لاس یر و نشانه هاآثا .6

 درصد:90دوره بتواند با صحت  نیا انیدر پا انیاز دانشجو کیهر  -یحركت /یروان طهیح 

 .(دقت) دیمشارکت فعال نما یسلاک یگوش دادن و بازخورد در بحث ها یبا استفاده از مهارت ها .7

 .(شدن یتا عاد دیاز تقل)ردیبه کار گمل آموخته ها را در ع .8
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 (یشارکتم یرییادگ وهیش،)  ی، پرسش پاسخ، بحث و کار گروه(و ارائه تدریس مجازی یسخنران)سازمان دهنده شیپ شیوه تدریس:

 

 ونیکی ارائه مجازی با استفاده از سخنرانی بازخوردی، پیوست محتوای درسی و ساخت محتوای الکتر مواد و وسایل آموزشی:

 برد تیوا ماژیک وپروژکتور، دئویو

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 (نمره1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (1پروژه كلاسی ) -2

 (نمره 3امتحان میان ترم ) -3

 (15امتحان پایان ترم ) -4

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

  آزمون آن برای صفر نمره باشد، موجه غیر غیبت اگر دوره، میان مونآز در غیبت صورت در(نمایند شرکت دوره میان آزمون در 

 برای آزمون تاریخ از بعد هفته دو اکثر حد تا دانشجو است لازم معتبر گواهی ارائه با باشد، موجه غیبت چنانچه و شد خواهد منظور

 .)شد خواهد منظور صفر نمره اینصورت غیر در نمایند، مراجعه مربوطه استاد به امتحان انجام

باشد مجاز حد از بیش غیبت صورتیکه باشد،در بیشتر کلاس ساعات 34/4 مجاز حد از نباید کلاس در غیبت: 

 .ودش می حذف درسی واحد ،آن باشد موجه غیر ها غیبت2/1 از بیش چنانچه -              

 .شد خواهد منظور آن برای صفر نمره ، باشد موجه غیر ها غیبت چنانچه-              

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 :میرود انتظار فراگیران از

بدین و کرده باجتنا کلاس به ورود از قیقه د 10از بیش تاخیر صورت در و یابند حضور تاخیر ون بد درس کلاس جلسات تمام در  

 .باشند سهیم کلاس نظم حفظ در ترتیب

نمایند شرکت فعال بطور کلاس بحثهای در. 

نمایند خاموش کلاس در را خود همراه تلفن گوشی. 

 

 26/01/99 تاریخ امتحان میان ترم:* 

 

 شده اعلام امتحانی برنامه طبق     تاریخ امتحان پایان ترم: 

 * سایر تذكرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در كلاس و مشاركت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 

 :یمنابع اصل

 چاپ( نی)آخر تهران، انتشارات رشد ،یعیترجمه دکتر حسن رف ،یروانشناس نهیارنست و همکاران، زم ،لگاردیه -1

 ،یبراهن ی. ترجمه محمدتقلگاردیه یروانشناس نهی. زمکوتیارنست روپ گارد،یریتا. ال. ،ه نسون،یآتک -2

 : نشر رشد، ویرایش دوم.تهران

 (چاپ نیآخر)گنجی حمزه عمومی کتاب روانشناسی .. تهران: نشر ساوالانیعموم یحمزه. روانشناس ،یگنج -3

 :مفید منابعسایر 

 

https://www.sciencedirect.com  
 انیدانشجو اریموجود در اخت شنیکیاپل 

 

 

                  اصول روانشناسی و مشاوره یجدول زمان بندی برنامه درس

  

https://www.sciencedirect.com/
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آمادگی ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت اریخ و ت روز

لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

 

29/11/98 

 
 «1شنبه جسه »

 

 

10:30-
8:30 

 

 

 معرفی درس ؛

 علمی و فلسفی اریخچهت -یروانشناس فیتعر؛ ارائه طرح درس 

 اهداف - روانشناسی رشد در گذار ثرا شخصیتهای-روانشناسی

 مهم خصصهایت و یشهاگرا-شناسی روان کاربردهای و

 روانشناسی
 

 

 

 

 حاجیه شیدائی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حاجیه شیدائی

روانشناس 

 بالینی

 

             - 

06/12/98 

 
 «2شنبه جسه »

10:30-
8:30 

 روانشناسی و ارتباط آن با علم تغذیه :

آشنایی با جنبه های مختلف روانشناسیی و تیاثیرات و عوامیل 

 ف غذاروانی در انتخاب و مصر

 قبل مباحث مطالعه

 شیرکت و از کلاس

 فعیییال در بحیییث

 پاسخ و وپرسش

13/12/98 

 

 «3شنبه جسه »

10:30-
8:30 

 رویکردهای روانشناسی مکاتب و نظریه ها

 رفتار هشیار ،ناهشیار –نظریه روانکاوی 

انواع تعارض رفتیار روانیی . مکانیسیم هیای دفیاعی در مقابیل 

 تعارض ها

مطالعه مباحث قبل 

کلاس و شرکت  از

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

20/12/98 

 
 «4ج شنبهسه »

 

10:30-
8:30 

 

 ررفتا – جانیه –شناخت 

 ی مکانیزم ایجاد رفتارپردازش شناخت مدل

 ملکردع-نگرش-دانش

 نآانواع تعارض شناختی رفتار و مقابله شناختی رفتاری با 

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 و پاسخ وپرسش

27/12/98 

 
 «5ج شنبهسه »

110:30-
8:30 

 

 انواع رفتار

 رفتار یستیز یمبان

 نابهنجار -بهنجار رفتار

 آشکار و پنهان رفتار

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

19/1/99 
 «6ج شنبهسه »

10:30-
8:30 

 

 یریادگی یروانشناس

 کیکلاس یشرط انواع

 لف پاو دگاهید

 یتیتقو یو برنامه ها تیتقو

 آن بیو محاسن و معا هیتنب

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس 

26/1/99 

 
 «7ج شنبهسه »

   

10:30-
8:30 

 

 نقش استرس در رفتار

 انواع واکنش ها در مقابل استرس

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

02 /2/99 

 
 «8ج شنبهسه »

10:30-
8:30 
 

 
 یرشد روان

 اژهیپ دگاهید

 یشناخت یرشد روان مراحل

 یرشد اخلاق مراحل

مطالعه مباحث قبل 

از کییلاس و شییرکت 

فعییییال در بحییییث 

 وپرسش و پاسخ

 

09 /2/99 

 
 «9سه شنبه ج»

10:30-
8:30 

 

  انگیزش و هیجان 

مطالعه مباحث قبل 

از کییلاس و شییرکت 
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فعییییال در بحییییث 

 وپرسش و پاسخ

 

16 /2/99 

 
 «10ج شنبه سه»

10:30-
8:30 

 

 هوش  –حافظه  -تفکر

 حالت های هشیاری

 

مطالعه مباحث قبل 

از کییلاس و شییرکت 

فعییییال در بحییییث 

 وپرسش و پاسخ

23 /2/99 

 
 «9سه شنبه ج»

10:30-
8:30 

 

 تیشخص یها هیو نظر تیشخص

 انواع تیپ های شخصیتی  

 

 

مطالعه مباحث قبل 

از کییلاس و شییرکت 

فعییییال در بحییییث 

 اسخوپرسش و پ

30 /2/99 

 
 «10سه شنبه ج»

10:30-
8:30 

 

  تیشخص یاختلال ها

مطالعه مباحث قبل 

از کییلاس و شییرکت 

فعییییال در بحییییث 

 وپرسش و پاسخ

13/3/99 10:30-
8:30 

 

مطالعه مباحث قبل  یروان یها یماریو ب هیتغذ

از کییلاس و شییرکت 

فعییییال در بحییییث 

 وپرسش و پاسخ

20 /3/99 10:30-
8:30 

 

  یروان یها یماریو ب هیتغذ

مطالعه مباحث قبل 

از کییلاس و شییرکت 

فعییییال در بحییییث 

 وپرسش و پاسخ

---/3/99 10:30-
8:30 

 

  هیدر اختلالات تغذ یدرمان روانشناس

مطالعه مباحث قبل 

از کییلاس و شییرکت 

فعییییال در بحییییث 

 وپرسش و پاسخ

---/3/99 10:30-
8:30 

 

العه مباحث قبل مط هیدر اختلالات تغذ یدرمانادامه رویکردهای روان

از کییلاس و شییرکت 

فعییییال در بحییییث 

 وپرسش و پاسخ

 


