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بسمه تعالی
دانشکده علوم پزشکی مراغه

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
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* تعداد واحد:  ۱ واحد                                                       * درس پیشنیاز: بیوشیمی
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هدف کلی درس: 

آشنایی با اصول تغذیه و نیازهای فردی مددجوی تحت جراحی
اهداف اختصاصی:

از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:
آشنایی با اصول تغذیه و الگوی مناسب ناشتایی در سنین و جراحی های مختلف .۱

آشنایی با نیازهای غذایی گروه های مختلف سنی با جراحی های مختلف و توانایی تشخیص آنها .٢
شیوه تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث و کار گروهی

مواد و وسایل آموزشی: ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد 
نحوه ارزشیابی دانشجو:

حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (۱) -۱
امتحان پایان ترم (۱۹) -٢

مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
از  فراگیران انتظار می رود: 

در تمام جلسات درس بدون تاخیر حضور یابند .
در بحث ها و فعالیت های کلاسی مشارکت نمایند. 
شئونات اسلامی را در کلاس درس رعایت نمایند. 

تاریخ امتحان پایان ترم:  بر طبق مقررات آموزشی 
* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 
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جدول زمان بندی برنامه درسی تغذیه در جراحی 

ملاحظات / آمادگی لازم 
دانشجویان قبل از شروع کلاس

مدرس عنوان ساعت روز 

شرکت فعال در کلاس دکتر پیاهو معرفی درس- مسائل و مشکلات تغذیه ایران و 
جهان- اصول کل تغذیه، ترکیب شیمیایی بدن

    ۱٢:٣۰ -۱۰:٣۰ سه شنبه 
۱/٢۶

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 
کلاس

دکتر پیاهو مثلث بیماری زایی سوء تغذیه ۱٢:٣۰ -۱۰:٣۰ سه شنبه 
٢/٢

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 
کلاس

دکتر پیاهو فقر پروتئین – انرژی ۱٢:٣۰ -۱۰:٣۰ سه شنبه 
٢/۹

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 
کلاس

دکتر پیاهو کم خونی های تغذیه ای  - گواتر اندمیک ۱٢:٣۰ -۱۰:٣۰ سه شنبه 
٢/۱۶

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 
کلاس

دکتر پیاهو گزروفتالمی- راشی تیسم- کمبود روی ۱٢:٣۰ -۱۰:٣۰ سه شنبه 
٢/٢٣

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 
کلاس

دکتر پیاهو اسکوربرت-بری بری- پلاگر ۱٢:٣۰ -۱۰:٣۰ سه شنبه 
٢/٣۰

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 
کلاس

دکتر پیاهو تغذیه و رژیم درمانی در بیماران، کودکان و 
سالمندان قبل و پس از جراحی 

۱٢:٣۰ -۱۰:٣۰ سه شنبه 
٣/۶

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 
کلاس

دکتر پیاهو تغذیه و رژیم درمانی در بیماران، کودکان و 
سالمندان قبل و پس از جراحی

۱٢:٣۰ -۱۰:٣۰ سه شنبه
٣/۱٣


