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مراقبت های بخش بیماران بستری در و ارزیابی راه اندازی ویزیت مسئول و  خصص تعذیه دانشگاه علوم پزشکی مراغهاولین مت 

 برای اولین باراین شهرستان  بیمارستانسه در  ICU) ،(CCUهای ویژه 

سال  4برای  ) بیمارستان جنرال( بیمارستان امیرالمومنین مراغه ,   POST CCUو  ICU، CCUمتخصص تعذیه بخش های  .7

طراحی تغذیه اینترال و پرنترال و آموزش ، پی گیری ارزیابی ها،  ICUمتوالی ) مسئول ارزیابی اولیه ی بیماران بستری در 

 پرستاران بخش نسبت به علائم عدم تحمل تغذیه اینترال و تداخلات دارو غذا(

 سال 0بیمارستان سینا مراغه برای  ICUمتخصص تعذیه بخش های  .0

 سال متوالی  0تعذیه بخش های جراحی ، داخلی و عفونی در بیمارستان امیرالمومنین مراغه برای متخصص  .7

 سال متوالی 0متخصص تعذیه بخش های زنان و نوزادان در بیمارستان شهیدبهشتی مراغه برای  .4

 سال متوالی 4متخصص تعذیه درمانگاه چاقی و دیابت بیمارستان امیرالمومنین مراغه برای  .1

 سال متوالی 0تعذیه درمانگاه  بیمارستان شهیدبهشتی مراغه برایمتخصص  .6

 همکاری با انجمن کلیه شهرستان مراغه و ارائه رژبم غذایی به بیماران دیالیزی  .1

 همکاری با انجمن دیابت شهرستان مراغه و ارائه رژیم غذایی به بیماران دیابتی  .3
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 سابقه همکاری با مراکز پژوهشی و انجمن های علمی

های لار و وضعیت تغذیه ای کشور در سا هایی طرح جامع الگوهای غذایی خانوهمکاری در کنترل و بازبینی و تهیه گزارش ن.7

 تو تغذیه و صنایع غذایی کشور ، انستی 7737تا  7730

 77 34تا 7737پزشکی شهید بهشتی در سال . همکاری با مرکز غدد درون ریز و متا بولیسم کشور ، دانشگاه علوم 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تدریسسوابق 

 تدریس واحد درسی

 محل تدریس نوع درس تعداد واحد نام درس ترم تحصیلی ردیف

3 
نیم سال 

 31سال ول ا
 عملی واحد2 یمی عمومیش

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

2 
نیم سال 

 31 سال اول

ایمنی وبهداشت 

 کار
 نظری واحد 2

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

1 
نیم سال 

 31 سالاول 

میکروبیلوژی 

 مواد غذایی
 نظری واحد 2

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

1 
نیم سال 

 31 ساللول 
 نظری واحد 2 اصول تغذیه

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

1 
نیم سال 

 31 ساللول 

تولید قارچهای 

 خوراکی
 نظری واحد2

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

6 
نیم سال 

  31 سال دوم
 نظری واحد2 گیاهشناسی

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

1 
نیم سال 

 31 سالدوم 

زیست شناسی قارچ 

 خوراکی
 نظری واحد 2

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

3 
نیم سال 

 31 سالدوم 
 واحد 2 سردخانه و انبار

نظری و 

 عملی

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

3 
نیم سال 

 31 سالدوم 
 نظری واحد 2 خاک شناسی

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

31 
نیم سال 

 33 ساللول 

شناخت مواد 

 اولیه
 نظری واحد 2

دانشگاه علمی 

هرانکاربردی ت  

33 
نیم سال 

 33سال دوم 

زیست شناسی قارچ 

 خوراکی
 نظری واحد 2

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

32 
نیم سال 

 33 سالدوم 

اصول نگهداری 

 مواد غذایی
 نظری واخد 1

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

31 
نیم سال 

 33 سالدوم 
 ینظر واحد 2 غذا و تغذیه

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

31 
م سال نی

 33 سالدوم 
ینظر واحد 2 میکروبیولوژی  

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

31 
نیم سال 

 31 ساللول 
 نظری واحد 2 غذا و تغذیه

دانشگاه علمی 

 کاربردی تهران

36 
نیم سال 

 31 سالدوم 

تغذیه و رژیم 

 درمانی
ینظر واحد 2  

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

31 
نیم سال 

 31 ساللول 

دیه تغذیه و تع

 درمانی
 نظری واحد 2

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

33 
نیم سال 

 31 ساللول 

 و تغذیه تغذیه

 یدرمان
 نظری واحد 2

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

33 
نیم سال 

 31سال دوم 
 نظری واحد 2 اصول تغذیه

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه



21 
نیم سال 

 31سال دوم 
 نظری واحد 2 کاربردی هیتغذ

علوم  دانشکده

 پزشکی مراغه

23 
نیم سال 

 31سال دوم 

تغذیه  در سلامت 

 دهان  و دندان
 نظری واحد 3

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

22 
نیم سال 

 31 سال دوم

تغذیه و تغذیه 

 درمانی
 نظری واحد 2

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

21 
نیم سال 

 31 سالدوم 
 نظری واحد 3 تغذیه جراحی

دانشکده علوم 

 راغهپزشکی م

21 
نیم سال 

 31سال ول ا
 نظری واحد 2 اصول تغذیه

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

21 
 ولایمسال ن

 31 سال
 واحد 2 تغذیه کاربردی

نظری و 

 عملی

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

26 
اول  یمسالن

  31سال
 ینظر واحد 2 زبان تخصصی

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

13 
نیمسال اول 

36سال    
ذیهاصول تغ  ینظر واحد 2 

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

12 
نیمسال اول 

36سال   

تغذیه 

 کاربردبردی
 واحد 2

نظری و 

 عملی

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

11 
سال دوم نیم

 36 سال

تغذیه  در سلامت 

 دهان  و دندان
 نظری واحد 3

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

11 
 سال دوم نیم

 36سال
 رینظ واحد 3 تغذیه جراحی

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

11 
سال دوم نیم

 36سال
 نظری واحد 2 اصول تغذیه

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

 محل تدریس نوع درس تعداد واحد نام درس ترم تحصیلی ردیف

13 
 اولنیمسال 

13سال  بیوشیمی مقدماتی 
واحد 3 دانشکده علوم  نظری 

 پزشکی مراغه

11 
نیمسال اول 

31سال  
 ردیتغذیه کارب

واحد 2 و  نظری 

 عملی

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

13 
نیمسال اول 

31سال  
 زبان عمومی

1/3 

 واحد

دانشکده علوم  نظری

 پزشکی مراغه

13 
نیمسال دوم 

13سال  
اکولوژی غذا و 

 تغذیه

واحد 2 دانشکده علوم  نظری 

 پزشکی مراغه

11 
نیمسال دوم 

13سال  اصول تغذیه 
واحد 2 دانشکده علوم  نظری 

شکی مراغهپز  

13 
اول  نیمسال

33سال  تغذیه کاربردی 
واحد 2 و  نظری 

 عملی

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

12 
نیمسال اول 

33سال  
 2تغذیه اساسی 

1/3 

 واحد

دانشکده علوم  نظری

 پزشکی مراغه

11 
نیمسال اول 

33سال  
روشهای بررسی و 

 پژوهش

واحد 2 دانشکده علوم  نظری 

 پزشکی مراغه

11 
 نیمسال دوم

33سال  زبان عمومی 
1/3 

 واحد

دانشکده علوم  نظری

 پزشکی مراغه

11 
نیمسال دوم 

33سال  
تغذیه و تغذیه 

 درمانی

1/3 

 واحد

دانشکده علوم  نظری

 پزشکی مراغه

16 
نیمسال دوم 

33سال  
 اصول تغذیه

واحد 3 دانشکده علوم  نظری 



 پزشکی مراغه

11 
نیمسال دوم 

33سال  تداخل دارو وغذا 
واحد 3 دانشکده علوم  نظری 

 پزشکی مراغه

13 
نیمسال دوم 

33سال  
مدیریت خدمات 

 غذایی

واحد 1 و  نظری 

 عملی

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

 

 تدریس در کارگاه ها و یا جلسات بازآموزی-

 عنوان کارگاه یا بازآموزی زمان  ردیف
مدت 

 زمان 
 مکان برگزاری

3 
سال 

31 

تغذیه بیماران در بخش های ویژه و 

 لات دارو و غذا در آ سی یوتداخ
 ساعت 1

بیمارستان 

 امیرالمومنین

2 
سال 

33 

تغذیه بیماران در بخش های ویژه و 

 تداخلات دارو و غذا در آ سی یو
 ساعت 1

بیمارستان 

 امیرالمومنین

1 
سال 

36 

مدرس و دبیر بازآموزی پزشکان و 

تغذیه در  عنوانپیراپزشکان با 

 سندروم متابولیک

36 

 ساعت

ده علوم دانشک

 پزشکی مراغه

1 
سال 

36 
 کارگاه ترویج  تغذیه با شیر  مادر

36 

 ساعت

بیمارستان شهید 

 بهشتی

1 
سال 

33 
  اصول تغدیه سالم کارگاه

21 

 ساعت
یمعاونت بهداشت  

1 
سال 

31 

کارگاه پیشگیری و کنترل چاقی در 

 کان و نوجوانان  دکو

6  

 ساعت
 معاونت بهداشتی

6 
سال 

31 

زنان و تغذیه سالم و کارگاه سلامت 

 مکمل های غذای

36 

 ساعت

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

1 
سال 

31 

کارگاه سلامت زنان و تغذیه سالم و 

 مکمل های غذای

36 

 ساعت

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

1 
سال 

33 

کارگاه پیشگیری و کنترل چاقی در 

 کان و نوجوانان  دکو

6  

 ساعت
 معاونت بهداشتی

3 
سال 

33 
 ه آموزشی تغذیه سالمکارگا

6  

 ساعت
 معاونت بهداشتی

3 
سال 

33 

مدرس و دبیر بازآموزی پزشکان و 

تغذیه در  عنوانپیراپزشکان با 

 سندروم متابولیک

36 

 ساعت

دانشکده علوم 

 پزشکی مراغه

31 
سال 

33 

مدرس و دبیر بازآموزی پزشکان و 

کبد تغذیه در  عنوانپیراپزشکان با 

 چرب

36 

 ساعت

لوم دانشکده ع

 پزشکی مراغه

 

 

 کتاب
 ملاحضات تغذیه ای داروهای ژنریک ایران ) تالیف(، چاپ اول، دکتر گلاره کوچکپور .7

 ، داورش شده در حال چاپراهنمای تغذیه بالینی در بخش مراقبت های ویژه ) ترجمه( .0

 

 داوریسوابق 



 داوری مقالات شرکت کننده در همایش ملی زئونوزیر با محور تب مالت .7

 مقالات زیر : داوری .0

1.Effects of daily cashew consumption on oxidative stress and atherogenic indices in type  diabetic 
patients: A randomized, controlled-feeding trial 
3. Effect of sesame lignan supplementation on carotid intima-media thickness, serum lipid profile, serum 
VEGF, VCAM-1, ICAM-1 and vWF levels in cardiovascular disease patients 
4. Dietary patterns and risk of chronic kidney disease among Tehranian adults with high blood pressure 
5. Effect of chocolate consumption on lipid profile: a systematic review and dose-response meta-analysis on 
randomized control 

مطالعه بقای باکتری پروبیوتیک لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس میکرو اینکپسوله شده با  "داوری طرح تحقیقاتی با غنوان  .7

بیه سازی شده در طی نگهداری در نوشیدنی آب پنیرو تحت شرایط ش  آلرژینات کلسیم نشاسته مقاوم و پوشیته اودوراژیت

  "روده ای -معدی

سنتز نانوبیوکامپوزیت فعال، ضد میکروب و زیست تخریب پذیربر پایه کربوکسی متیل سلولز  "داوری طرح تحقیقاتی با غنوان  .4

 "حاوی نانو ذرات دی اکسید تیتانیوم و عصاره گیاه  سالوادوراپرسیکا: بررسی ریز ساختاری، خواص فیزیکی و ضد میکروبی

بررسی تولید بیونانوکامپوزیت زیست تخریب پدیر بر پایه سدیم  کازئینات / اکسید روی و  "رح تحقیقاتی با غنوان داوری ط .1

اسانس رزماری و بررسی خواص فیزیکومکانیکی و اثرات ضد میکروبی و شیمیای آن بر روی فرآورده های گوشتی در دمای 

 "یخچال

سه ای ویژگی های فیزیکوشیمیایی، بافتی و ارگانولپتیکی آرد پری بیوایکی تولید مطالعه مقای "داوری طرح تحقیقاتی با غنوان  .6

 "پلی دکستروز -شده از کنسانتره آب پنیر اینولین و کنسانتذه آب پنیر

 "عروقی -های سیستم قلبیراهنمای تغذیه بالینی در بیماری"داوری کتاب با عنوان  .7

 "یو طب سنت نینو یپزشک دگاهیاز د ؛ییمواد غذا ازیپ تا ریس یبا عنوان معرف"کتاب با عنوان  یداور .8

 "با عنوان کنترل و درمان فشار خون بالا"کتاب با عنوان  یداور .3

 

 حرفه ایسوابق 

 

 7732ن کارشناس تغذیه  در سال ه تغذیه دانشگاه امیرکبیر به عنواکار در ادار .7

 7730در سال کار در اداره تغذیه شرکت پتروپارس به عنوان کارشناس تغذیه   .0

  7736شرکت ملی نفت تهران از سال اداره تغذیه و بازررسی تغذیه  کار در  .7

 34کار در شرکت ملی پالایش و پخش فراورذه های نفتی ایران منطقه آذربایجان شرقی ناحیه ویژه مراغه در سال  .4

 

 

 


