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 تعالی بسمه

  

 )Curriculum Vitae ( رزومه

                                                                                                  فردي مشخصات*

 نسیم پرتاش :خانوادگی نام و نام

 مراغه -شر قیآذربایجان  :تولد محل

 کار: دانشکده علوم پزشکی مراغه محل آدرس

 شیراز پزشکی علوم دانشگاه :تحصیل محل

 041-375552-252:تلفن           npartash@yahoo.com ی:الکترونیک پست

A- تحصیلی سوابق: 

 التحصیلی فارغ سال تحصیل محل دانشگاه علمی درجه تحصیلی رشته

 1387 شیرازدانشگاه علوم پزشکی  کارشناسی مامایی 1

 کارشناسی ارشد مامایی 2

 

 1393 شیرازپزشکی  علوم دانشگاه

 پایان نامه پزشکی شیراز علوم دانشگاه کارشناسی ارشد آموزش پزشکی 3

 

B- برخی از موفقیتها: 

 موسسه اي ومراکز آموزشی درمانی دانشگاههاي علوم پزشکی کشور ارزیاب اعتباربخشی-1

 حلقه متسع شونده واژینال مجهز به نور جهت معاینه بعد از زایمان و ترمیم اپی زیاتومی ثب اختراع -2

 حیطه مدیریت( )طرح برگزیده دانشکده در جشنواره مطهري -3
 

C-  مهارتها و توانایی ها: 

 طراح وبرگزارکننده آزمون تخصصی تئوري و عملی ویژه ماماهاي خصوصی شهرستان مراغه -1

 

D-  و سوابق کاري فعالیتها:                                                                                                

 سال عنوان فعالیت 

 1388 ماما مرکز بهداشت 1

 1389-1390 ماما بلوک زایمان   2

 1388-1390 مربی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مراغه 3

 1392-1393 پرستاري مامایی دانشگاه علوم پزشکی شیرازمربی دانشکده  4

 1392-1393 مربی دانشگاه آزاد اسلامی واحد استهبان 5

 1392-1393 مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران 6

 1393-1394 ماما جراحی زنان بیمارستان کوثر) شیراز( 7

npartash@yahoo.com%20%20%20
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 1394-1395 ماما کلینیک نازایی نوید ) تهران( 8

 تاکنون -1395 هیات علمی دانشکده علوم پزشکی مراغه عضو 9

10   

11   

12   

 
 

E-  و مدیریتی: فعالیت هاي اجرایی 

 سال  فعالیت ها: ردیف

 تاکنون-1395 بیمارستان شهید دکتر بهشتی مراغه EDOمسئول 1

 نتاکنو-1395 مسئول بسته اعتبار بخشی مراکزآموزشی درمانی 2

 1401 مسئول بسته اعتبار بخشی موسسه اي  3

 تاکنون 1400 مدیر گروه مامایی 4

 1400 مسئول برگزاري کلاسهاي آمادگی براي زایمان براي مادران باردار 5

 1397-1399 نظارت بر آزمونهاکمیته  سرپرست 6

 1398تاکنون عضو کمیته دانش پژوهی 7

8   

9   

10   

 

F- شده تالیف / ترجمه کتب: 

 انتشارات سال انتشار ترجمه/تالیف نویسندگان نام کتاب ردیف

1      

2      

 

G- طرحهاي پژوهشی: 

پژوهشی عنوان طرح ردیف نوع  

 مشارکت

وضعیت 

فعلی 

 طرح

 سال انجام

مجري    1

 مسوول

 1393 اتمام

H-  مقالات چاپ شده: 

 :یفارس مجلات در شده چاپ مقالات -1

سال  نشریه/مجلهعنوان  نویسندگاننویسنده/ عنوان مقالهردی
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 چاپ ف

1  
The Effect of mindfulness-based Techniques 

education on Nursing Students Anxiety Upon 

Entering the clinical Environment during the 

Covid19 outbreak 

 

 

علمی پزوهشی علوم پزشکی شهر  

 کرد

1400 

 

 :یانگلیس مجلات در شده چاپ مقالات -2

 سال چاپ عنوان مقاله نویسنده/نویسندگان مجله  ردیف 

1 Women and Birth - ,“ Urinary Tract Infections 
During Pregnancy and Its 

Effect on Delivery: 
Systematic Review” 

2023 

2 Women and Birth - Childbearing; the First Birth 
and its Determinants” 

2022 

 

- Childbearing; the First Birth 
and its Determinants” 

2022 

3 Taiwaness journal of 

Obstetrica and 

Gynecology 

- The impact of flood on 

pregnancy outcomes: 

Arewiew Article 

 

2022 

4 Journal of  caring 

science 

 Non-physiological and 
Physiological Delivery 

Method: Comparison of 
Maternal Attachment 
Behaviors and Anxiety 

2021 

5 Journal of clinical 

Nursing and 

Midwifery 

 

- The Effect of Mindfulness-

based Education on Nursing 

Students Clinical Self- 

efficacy 

 

 

  

2020 

 

6 

 

 

Turkish Journal of 

Physotherapy and 

Rehabilitation 

Trial 

- Can art therapy be a good 

approach to reduceing 

womens grief following a 

losinf pregnancy? A 

Randomized clinical 

2021 

7 Journal of cellular 

and Biochemitry  
- The role of tumor 

suppressor of resveratrol 
l and prednisolone by 
downregulation of YKL‐40 
expression in CCRF‐CEM cell 
line 

2018 

  -   

I- و کنگره ها ها کنفرانسها،  مقالات ارائه شده در همایش : 
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 سال ارائه محل برگزاري عنوان همایش،کنفرانس و غیره عنوان مقاله ردیف

1 Brief Commentary on recommending marijuana use International congress of 
perinatology and7th 
national congress of 
perinatology and 
gynecology 

shiraz 1399 

 

J –  ها و کنگره ها ها، کنفرانس سخنرانی در همایشارائه: 

 سال ارائه محل برگزاري عنوان همایش،کنفرانس و غیره عنوان مقاله ردیف

     

     

 

K –   ها و کنگره ها: ها، کنفرانس همایش برگزاري درمشارکت 

تاریخ  محل برگزاري سمت کنگره / کنفرانس/همایش عنوان ردیف

 برگزاري

     

     

 

L - سوابق تدریس: 

تعداد  ترم و رشته عنوان درس ردیف

ترم 

تدریس 

 شده

 محل تدریس سال تدریس تعداد واحد

 مادرونوزاد بهداشت  يپرستار 1

 

دانشکده  تاکنون 1395 (تئوري)2.5 7 پرستاري 3ترم 

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1399-1400 )تئوري(2 2 مامایی1ترم  بارداري زایمان 2

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

بهداشت مادرو کودک و تنظیم  3

 (3خانوده)بهداشت

دانشکده  1398-تاکنون )تئوري(2 3 مامایی 3ترم

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه
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دانشکده  1398-تاکنون )تئوري(1 2 مامایی 1ترم  نوزادان 4

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1398-تاکنون )تئوري(1 3 مامایی 2ترم زبان انگلیسی تخصصی مامایی 5

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1399 )تئوري(1 1 مامایی 3ترم زنان و ناباروريبیماریهاي  6

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1400تاکنون ملی(ع -)تئوري1 4 فوریت پزشکی 3ترم فوریتهاي پزشکی در گروههاي خاص 7

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1397-1398 )تئوري(2 2 بهداشت 5ترم بیماریهاي ارثی و مشاوره ژنتیکی 

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1398-تاکنون )کارآموزي(1 3 مامایی2ترم کارآموزي بارداري زایمان طبیعی وغیرطبیعی 

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1398-تاکنون )کارآموزي(1 4 مامایی2ترم کارآموزي بارداري طبیعی و غیر طبیعی 

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

کاآموزي عرصه بارداي زایمان طبیعی و غیر  

 طبیعی

 مامایی 4ترم

 

دانشکده  1398-تاکنون ) کارآموزي(1 3

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه
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دانشکده  1398-تاکنون ) کارآموزي(1 2 مامایی 4ترم کارآموزي عرصه بارداري طبیعی و غیر طبیعی 

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1398-تاکنون )کارآموزي(1 2 مامایی 4ترم کاآموزي عرصه بیماریهاي زنان وناباروري 

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

دانشکده  1395-1398 61/6 5 4پرستاري ترم کارآموزي پرستاري بهداشت مادرونوزاد 

پرستاري 

مامایی علوم 

پزشکی 

 مراغه

 

M- شرکت در همایش ها و کنگره ها: 

 تاریخ محل برگزاري عنوان همایش / کنگره  ردیف

 International congress of perinatology and7th 
national congress of perinatology and gynecology 

shiraz 2021 

 

N- مدرس()به عنوان  آموزشی و دوره هاي کارگاهها برگزاري: 

 تاریخ سازمان برگزارکننده محل برگزاري مدت دوره کارگاه/دوره آموزشیعنوان  ردیف

دانش پژوهی و نحوه ثبت ایده های  1

 نوآوارنه

 1400اسفند مراغه یعلوم پزشک دانشکده معاونت آموزشی ساعت 4

زایمان فیزیولوژیک ویژه ماماهای شاغل  2

 در بیمارستان

 1400بهمن  مراغه یعلوم پزشک دانشکده معاونت درمان ساعت20

 1400اسفند مراغه یعلوم پزشک دانشکده معاونت بهداشتی ساعت3 پیشگیری و تشخیص زودرس ناباروری 3

 1400تیر مراغه یعلوم پزشک دانشکده معاونت آموزشی ساعت4 (KMCمراقبت هم آغوشی مادرونوزاد) 4

ویژه  اصول اخلاق حرفه ای در مامایی 5

 ماماهای شاغل در بیمارستان

 1401تیر  مراغه یعلوم پزشک دانشکده درمانمعاونت  ساعت 4

6 NST 1400اردیبهشت  مراغه یعلوم پزشک دانشکده معاونت درمان ساعت8 وتست های سلامت جنین 

 1399بهمن  مراغه یعلوم پزشک دانشکده معاونت آموزشی ساعت 8 زایمان فیزیولوژیک 7

 1399اسفند مراغه یعلوم پزشک دانشکده معاونت آموزشی ساعت 4 اخلاق حرفه ای 8

 1399اسفند  مراغه یعلوم پزشک دانشکده معاونت درمان ساعت 2 اخلاق حرفه ای درمامایی 9

ویژه ماماهای شاغل  زایمان فیزیولوژیک 10

 در بیمارستان

 1399بهمن دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت درمان ساعت 20

بر حاملگی  اورژانس های مامایی با تاکید 11

 پرخطر

 13998اسفند  دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت بهداشتی ساعت 8
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 1398مهر  دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت بهداشتی ساعت 6 مراقبتهای آغوشی مادرونوزاد 12

اصول برقراری ارتباط موثر و نحوه برخورد  13

 با تخلفات دانشجویان در جلسات آزمون

 1397دی  دانشکده علوم پزشکی مراغه آموزشیمعاونت  ساعت 2

اورژانس های مامایی در حاملگی های  14

 پرخطر

 1397مهر دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت بهداشتی ساعت 12

 1397اردیبهشت دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 6 آشنایی با مخاطرات شغلی 15

ویژه ماماهای  مهارت زایمان طبیعی 16

 شاغل در بیمارستان

 1397خرداد  دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت درمان ساعت8

 

 -O کننده(شرکت  شرکت در کارگاهها و دوره هاي آموزشی )به عنوان: 

 تاریخ سازمان برگزارکننده محل برگزاري مدت دوره عنوان کارگاه/دوره آموزشی ردیف

 1400مرداد دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 4 دانش پژوهی در آموزش 

و ایجاد انگیزه در  اصول یاددهی و یادگیری 

 آموزش

 1398خرداد دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 8

 EBM 41398اردیبهشت دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 

 ساعت8 تست بدون استرس جنین 

 

 1398مرداد دانشگاهی جهاد تهران

 1398مهر دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 4 تدوین و مستندسازی فعالیت های دانش پژوهی 

 1393تیر  دانشگاه علوم پزشکی شیراز علوم پزشکی شیراز ساعت60 زایمان فیزیولوزیک 1

 1396اسفند  دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 6 تجزیه و تحلیل آماری داده های پژوهشی 2

 1396شهریور دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 8 علم سنجی 3

آشنایی با قوانین و مقررات استاد مشاور در  4

 دانشگاه

 1396خرداد دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 6

 1395شهریور دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 12 منابع الکترونیکی 5

 1396شهریور  دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 8 منابع الکترونیکی 6

 1395آبان دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت6 علم سنجی 7

 1395شهریور دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 16 تحقیقات بالینی 8

 1397فروردین  دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت5 انتشارات مقالات علمی 9

10 CPR1397بهمن  دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت 8 پیشرفته 

 1397آذر دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت8 مدیریت استرس و حل مساله 11

 1398تیر دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت8 الکترونیکیتولید محتوای  12

 1395بهمن دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی ساعت8 ارزشیابی بالینی  13

P- )برنامه هاي آموزش مداوم) مدرس و مجري برنامه: 

 تاریخ برگزاري عنوان موضوع ردیف

 1400دی مراقبتهای پرستاری مادر ونوزاد 1

 1400مرداد  اورژانس های مامایی در حاملگی پرخطر 2

 1398تیر اورژانس های مامایی 3

 1396بهمن  اصول ثبت و گزارش نویسی 2

 1396اسفند پیشگیری از ناباروری 3

 


