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Date of birth: 1985 

Place of birth: Urmia  
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Education: 

 PhD of Nutrition Sciences – Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran (2005-

2009) 

Thesis title: The effect of oleoylethanolamide supplementation on PPAR-α gene 

expression, some inflammatory biomarkers and the abundance of Akkermansia 

muciniphila bacteria in the stool of obese people: A double-blind randomized placebo-

controlled clinical trial  

 

 MS of Nutrition Sciences – Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran (2010-

2013). 

Thesis title: Evaluation and comparison of zinc on leptin levels in obese peoples  

 

 BS of Nutrition Sciences – Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran (2013-

2018). 

 

Research field and interests: 

 Nutrition and diet therapy in chronic diseases: Obesity, diabetes, cancer 

 Nutrigenomics and Nutrigenetics  

 

Professional experiences (researches and teachings) 

I have been involved in teaching of the following subjects: 

 All fields related to the Nutrition, Diet therapy and food science such as, Basic nutrition, 

practical diet therapy, food toxicity, food microbiology, metabolism biochemistry,  

I have also been involved in the following researches: 

to 
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1. The relationship between serum levels of spexin and lipid profile, metabolic syndrome, 

anthropometric indices and dietary intakes of patients with type 2 diabetes or obese 

patients compared with healthy people 2019.  

2. The relationship of Fibroblast Growth Factor 21 (FGF21) level with metabolic 

indicators, nutritional status, depression, basal metabolism rate and quality of life in 

type-2 diabetic patients and healthy people with normal weight and obese 2019. 

3. The effect of oleoylethanolamide supplementation on PPAR-α gene expression, some 

inflammatory biomarkers and the abundance of Akkermansia muciniphila bacteria in 

the stool of obese people: A double-blind randomized placebo-controlled clinical trial 

2017 

4. Assessment of Oleoylethanolamide supplementation on myostatin and IGF-1 genes 

expression in obese patients with non- alcoholic fatty liver disease (NAFLD) 2019. 

5. The relationship between dietary inflammatory index and severity of disease, sleep and 

digestive disorders in patients with autism in Tabriz, cross sectional study. 2018  

6. Assessment of Oleoylethanolamide supplementation on IL-6, IL-10 gene expression, 

their serum levels and body composition in obese patients with non-alcoholic fatty liver 

disease (NAFLD) 2018 

7. The effects of pomegranate seed oil supplementation on the PPAR gamma and GLUT4 

genes expression and the serum levels of IL-6, TNF-α and hs-CRP inflammatory factors 

and Glycemic indexes in obese type 2 diabetic patients: randomized controlled clinical 

trial 2017 

8. Determination a health belief pattern, quality of life and prevalence of depression in 

diabetic patients in Tabriz city  2013 

9. The effect of Oleoylethanolamide supplementation on the serum level of total 

antioxidant capacity, lipid profiles, fasting blood glucose, and food intake in obese 

people 2019 

10. Designing and assessment of a nutrition education for diabetic patient and pre-diabetic 

subjects 2018 (project executive) 

11. Assessment of health status of elderly people in Tabriz, Iran 2002 ((project executive)  

12. The relationship between hormonal replacement therapy and breast cancer incidence: 

A case-control study 2001 (project executive)  

13. Determine and comparison of zinc and omega-3 supplementation on the serum leptin 

levels in obese people, 2001  

14. Assessment of powder of Anethum (Dill) supplementation on the some biochemical 

indices in Type 2 diabetic patients 2002  

15. Determine food security in metabolic syndrome and health people 2014 (project 

executive) 

 ، وآلبومین سرمی و هیستوپاتولوژی کلیه در رت های دیابتی نوعناثر عصاره هیدرواتانولی برگ شاه توت بر اوره، کراتینی .61

 )همکار طرح(  6931سال  دو

م خونی و ادراری افراد مبتلا به سرطان معده و مقایسه آن با گروه شاهد: یک بررسی عادات غذایی و وضعیت کادمیو .61

 )همکار طرح( 6931 شاهد-مطالعات مورد

بررسی اثر تغذیه انترال با فرمولای پودر و محلول میان دو گروه تاخیری زودهنگام بر فاکتورهای التهابی و فرجام بالینی  .61

 ار طرح()همک6939 جراحی ICUدر بیماران بستری در 

)همکار 6931 تعیین اثر انسولین لود شده در نانوهیدروژل بر روی سطح انسولین و گلوکز بیماران مبتلا به دیابت نوع دو .63

 طرح(
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Executive experiences: 

 Member of the nutrition association board of East Azarbaijan.  

 Responsible for the Central Committee of Student Research of Tabriz University of 

Medical Sciences 

 

Publications in peer reviewed journals 

1. Laleh Payahoo, Yaser Khajebishak, Alireza Ostadrahimi. Oleoylethanolamide: A novel 

pharmaceutical agent in the management of obesity‐ an updated review, 2019, J of Cellular 

Physiology (IF=3.92) 

2. Laleh Payahoo, Yaser Khajebishak, Mohammad Reza Alivand, Shahriar A, Abolfazl B, H 

Soleimanzade, Alireza Ostadrahimi. Investigation the effect of oleoylethanolamide 

supplementation on the abundance of Akkermansia muciniphila bacterium and the dietary 

intakes in people with obesity: A clinical trial, 2019, Appetite Jpurnal (IF=3.44)  

3. Khajebishak Y, Payahoo L, Alivand M, Hamishehkar H, Mobasseri M, Ebrahimzadeh 

V, Alipour M, Alipour B. Effect of pomegranate seed oil supplementation on the GLUT‐ 4 

gene expression and glycemic control in obese people with type 2 diabetes: A randomized 

controlled clinical trial, 2019, J of Cellular Physiology (IF=3.92) 

4. Khajebishak Y, Payahoo L, Alivand M, Alipour B.Punicic acid: A potential compound of 

pomegranate seed oil in Type 2 diabetes mellitus management, 2019, J of Cellular Physiology 

(IF=3.92) 

5. Khajebishak Y, Payahoo L, H Hamishehkar , Alivand M, Alipour M, M Solhi, Alipour B,  

Effect of pomegranate seed oil on the expression of PPAR-γ and pro-inflammatory biomarkers 

in obese type 2 diabetic patients, 2019, Nutrition & Food Science (ISI). 

6. Laleh P, Yaser K, Abolfazl B, Shahriar A, Mohammad AJ, Nazila F, Alireza O. 

Oleoylethanolamide increases the expression of PPAR-Α and reduces appetite and body weight 

in obese people: A clinical trial, 2018, Appetite Journal (ISI, IF= 3.44) 

7. H Tutunchi, Osyadrahimi A, Laleh P, Farrin N. General and abdominal obesity is related to 

socioeconomic status and food choices: a cross-sectional study, 2019, Nutrition & Food Science 

(ISI) 

8. Payahoo L, Ostadrahimi A, Farrin N, Khaje-Bishak Y.Effects of n-3 Polyunsaturated Fatty 

Acid Supplementation on Serum Leptin Levels, Appetite Sensations, and Intake of Energy and 

Macronutrients in Obese people, 2018, Journal of Dietary Supplements, (IF=1.15)  

9. Mohammad Yousefi , Maryam Farshidi , Mahmood Alizadeh Sani , Laleh Payahoo , Ali 

Ehsani . Investigation of the microbial quality and the occurrence of Shiga-like-toxin-

producing Escherichia coliand methicillin resistant Staphylococcus aureus in northwest of Iran, 

2019, Nutrition & Food Science (ISI) 
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10. Laleh Payahoo, Yaser Khajebishak, Alireza Ostadrahimi. Akkermansia muciniphila bacteria: 

a new perspective on the management of obesity: an updated review, 2019, Review in Medical 

Microbiology (IF=0.5)  

11. Laleh Payahoo,  Yaser Khajebishak,  Mohammad Asghari Jafarabadi,   Alireza Ostadrahimi. 

Oleoylethanolamide Supplementation Reduces Inflammation and Oxidative Stress in Obese 

People: A Clinical Trial, 2018, Advanced Pharmaceutical Bulletin (ISI) 

12. Tohid Hassanalilou, Laleh Payahoo, Parviz Shahabi, Mehran Mesgari Abbasi, Mohammad 

Asghari Jafar-abadi, Yaser Khaje Bishak, Monireh Khordadmehr, Solmaz Esnaashari,  Ali 

Barzegar. The protective effects of Morus nigra L. leaves on the kidney function tests and 

histological structures in streptozotocin-induced diabetic rats, 2017, Biomedical Research 

(IF=0.25) 

13. Tohid Hassanalilou, Leila Khalili, Saeid Ghavamzadeh, Ali Shokri, Laleh Payahoo,  Yaser 

Khaje Bishak. Role of vitamin D deficiency in systemic lupus erythematosus incidence and 

aggravation, 2018, Autoimmunity Highlights 

14. Ostadrahimi A, Payahoo L, Somi MH, Khajebishak Y. The Association Between Urinary 

Cadmium Levels and Dietary Habits with Risk of Gastrointestinal Cancer in Tabriz,Northwest 

of Iran, 2016, Biol Trace Elem Res (IF=1.3) 

15. A. Ostadrahimia, L. Payahoo (Corresponding author), M.H. Somib, S.H. Hashemzadec, 

A. Esfahanic, M. Asgharijafarabadid, M. Mobasserie, N. Samadif, S. Farajia, Y. KhajeBishak. 

The association between blood cadmium levels and the risk of gastrointestinal cancer in Tabriz, 

northwest of Iran, 2016, Polish Annals of Medicine (Scopus) 

16. Laleh Payahoo, Alireza Ostadrahimi, Majid Mobasseri, Yaser Khaje Bishak, Mohammad 

Asghari Jafarabadi. Effects of zinc supplementation on serum leptin level and insulin sensitivity 

in obese people, 2013, Trace Elements and Electrolytes (IF=0.54) 

17. Laleh Payahoo, Alireza Ostadrahimi, Majid Mobasseri, Sepide Mahluji. Anethum graveolens 

L. supplementation has anti-inflammatory effect in type 2 diabetic patients, 2014, Indian 

Journal of Traditional Knowledge (IF=1.27) 

18. Mahluji S, Attari VE, Mobasseri M, Payahoo L, Ostadrahimi A, Golzari SE. Effects of ginger 

(Zingiber officinale) on plasma glucose level, HbA1c and insulin sensitivity in type 2 diabetic 

patients, 2013, International Journal of Food Sciences and Nutrition (IF=1.20) 

19. Laleh Payahoo, Alireza Ostadrahimi, Majid Mobasseri, Yaser Khaje Bishak,  Nazila 

Farrin, Mohammad Asghari Jafarabadi,  Sepide Mahluji. Effects of Zinc Supplementation on 

the Anthropometric Measurements, Lipid Profiles and Fasting Blood Glucose in the Healthy 

Obese Adults, 2013, Advanced Pharmaceutical Bulletin (ISI).  

20. Sepide Mahluji,  Alireza Ostadrahimi, Majid Mobasseri,  Vahide Ebrahimzade Attari, Laleh 

Payahoo. Anti-Inflammatory Effects of Zingiber Officinale in Type 2 Diabetic Patients, 2013, 

Advanced Pharmaceutical Bulletin (ISI). 
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http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DB%8C%D8%A7%D8%BA%DA%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C+%D8%B1%D8%A7%D8%AF
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%DB%8C%DA%AF%D9%84%D9%88
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%DB%8C%DA%AF%D9%84%D9%88
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%88
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%88
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%81+%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%81+%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%DB%8C+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%DB%8C+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%88
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D8%B4%DA%A9
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D8%B4%DA%A9
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DB%8C%D8%A7%D8%BA%DA%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DB%8C%D8%A7%D8%BA%DA%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%88
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D8%B4%DA%A9
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D8%B4%DA%A9
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DB%8C%D8%A7%D8%BA%DA%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DB%8C%D8%A7%D8%BA%DA%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D8%B4%DA%A9
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%88
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%88
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D8%B4%DA%A9
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%88
http://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%88
http://www.jiitm.ir/files/site1/user_files_3a3003/admin-A-10-1-236-3fed2e2.pdf
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ئه روشی نوین در فراگیری آن به منظور ارتقاء دانش، توانمندسازی و تسهیل طراحی و تدوین جزوه آموزشی بیوشیمی و ارا .3

ای ها در رشته هها و فرصتیادگیری دانشجویان گروه علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز: کنگره دانشجویی چالش

  35پیراپزشکی اردیبشهت 

مدارس از طریق جایگزینی میان وعده های غذایی فراسودمند: مداخلاتی اثر بخش در جهت کاهش بروز آلرژی در دانش آموزان  .81

 39اولین همایش میان وعده های غذایی اردییهشت  "نقش باکتری های نوترکیب

بررسی اثرات ضدالتهابی پودر گیاه شوید در بیماران میتلا به دیابت نوع دو: سومین همایش کشوری پیشگیری و درمان ا طب  .88

 8939مکمل آبان 

 -رف داروهای هورمونی جایگزین، سطح فعالیت فیزیکی و مصرف سیگار با خطر سرطان پستان، یک مطالعه موردارتباط مص .82

 8931شاهد: یازدهمین کنگره بین المللی سرطان پستان اسفند 

ه آزاد اتغذیه سالم به عنوان یکی از عوامل موثر در پویایی و بالندگی نوجوانان اولین همایش بهداشت و سلامت جوانان دانشگ .89

 8931اسلامی ارومیه اسفند 

بررسی ارتباط اختلالات افسردگی و سطح فعالیت فیزیکی روزانه با کیفیت زندگی سالمندان با زندگی آزاد شهر تبریز، کنگره  .81

 8932توانبخشی سالمندان آذر 

یی بالینی تصادفی و دو سویه بر سطح لپتین و وضعیت اشتها در افراد چاق: کار آزما 9یاری اسیدهای چرب امگا تاثیر مکمل .85

 )سخنران برتر( 8931در کنگره بین المللی چاقی مادر و کودک سال  کور

نگره ششمین ک بر سطح لپتین در افراد چاق: کار آزمایی بالینی تصادفی و دو سویه کور 9یاری اسیدهای چرب امگا تاثیر مکمل .81

 8931ی ایران شهریور بین المللی و شانزدهمین کنگره ملی دانشجویان علوم پزشک

بررسی وضعیت شاخص های تولید مثلی در افراد مبتلا به سرطان پستان: "پنجمین کنگره سراسری سرطان پستان با عنوان  .87

 8938آذر  "شاهد -یک مطالعه مورد

 8931دی ماه  "ترومبوآمبولی –بیماری های قلبی  "در سمینار چند روزه: مادر نباید بمیرد با محوریت  .81

 8931دی ماه  "فشار خون بارداری"سخنران برتر دانشجویی در سمینار چند روزه: مادر نباید بمیرد با محوریت بعنوان  .83

دیدگاه قرآن کریم و علم تغذیه در ارتباط با اثرات سلامت بخش میوه انار: همایش بین رشته ای انسان، جامعه، سلامت،  .02

  8935اردیبشهت 

و ارائه روشی نوین در فراگیری آن. دومین جشنواره منطقه ای و پنجمین جشنواره طراحی و تدوین جزوه آموزشی بیوشیمی  .28

 8931آموزشی شهید مطهری اردیبشهت 

تغییر کوریکولوم آموزشی دانشجویان رشته علوم تغذیه: دومین جشنواره منطقه ای و پنجمین جشنواره آموزشی شهید مطهری  .22

 8931اردیبشهت 

یمارستان برای دانشجویان دکتری تخصصی علوم تغیذه. دومین جشنواره منطقه ای و پنجمین برگزاری دوره کهاد بالینی در ب .29

 8931جشنواره آموزشی شهید مطهری اردیبشهت 

 بیوتیکی در پیشگیری از چاقیپری های پروبیوتیکی وای در سلامت و مروری کوتاه بر نقش مکملنقش میکروبیوتای روده .21

 8913یران آبان یازدهمین کنگره سراسری تغذیه ا

بررسی میزان رضایت دانشجویان دختر از خواص ارگانولپتیکی غذاهای سلف سرویس دانشگاه علوم پزشکی تبریز : یازدهمین  .25

 8913کنگره سراسری تغذیه ایران آبان 
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ان آبان ررویکرد مبتنی بر شواهد: یازدهمین کنگره سراسری تغذیه ای -اثر بخشی گیاهان خوراکی در کنترل دیابت ملیتوس .21

8913 

 8931نقش پری بیوتیک ها در درمان چاقی: نخستین کنگره ملی پروبیوتیک و پری بیوتیک ایران اردیبهشت  .27

بررسی سطح آگاهی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تبریز در ارتباط با پروبیوتیک ها: نخستین کنگره ملی پروبیوتیک و پری  .21

 8931بیوتیک ایران اردیبهشت 

فیبر غذایی در پیشگیری و درمان سندرم متابولیک: دوازدهمین کنگره سالیانه پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی  بررسی اثرات .23

 8931ایران )ملی و بین المللی(، شهریور 

بررسی اثرات باکتری های پروبیوتیکی در پیشگیری و درمان اختلالات لیپیدی: دوازدهمین کنگره سالیانه پژوهشی دانشجویان  .91

 8931کی ایران )ملی و بین المللی(، شهریور علوم پزش

 8931بررسی مکانیسم های اثر پروبیوتیک ها در کاهش کلسترول سرمی: بیستمین کنگره ملی علوم و صنایع غذایی ایران آذر  .98

 8931بررسی اثرات مصرف ماست پروبیوتیک در تعدیل سیستم ایمنی: بیستمین کنگره ملی علوم و صنایع غذایی ایران آذر  .92

 8931نقش پروبیوتیک ها در پیشگیری و درمان اسهال کودکان: کنگره بین المللی تغذیه، رشد و تکامل نوزادان و کودکان مهر  .99

نقش پروبیوتیک ها در پیشگیری از پوسیدگی دندانی کودکان: کنگره بین المللی تغذیه، رشد و تکامل نوزادان و کودکان مهر  .91

8931 

وتیک ها در فرمولای نوزادی: کنگره بین المللی تغذیه، رشد و تکامل نوزادان و کودکان مهر کاربرد پروبیوتیک ها و پری بی .95

8931 

 8931نقش پری بیوتیک در تعدیل سیستم ایمنی کودکان: کنگره بین المللی تغذیه، رشد و تکامل نوزادان و کودکان مهر  .91

برای کاهش بار بیماری ها: پنجمین کنگره بهداشت،  ای گروههای آسیب پذیر در حوادث و بلایا راهکارهاییمدیریت تغذیه .97

 8931درمان و مدیریت بحران در حوادث و بلایا بهمن 

امنیت غذایی و مدیریت عوامل مرتبط با امدادهای غذایی موثر در حوادث و بلایا: پنجمین کنگره بهداشت، درمان و مدیریت  .91

 8931بحران در حوادث و بلایا بهمن 

 8931اهکاری مفید در پیشگیری از سرطان پروستات: سمینار یک روزه تغذیه و سرطان اسفند عوامل تغذیه ای : ر .93

 8938اهمیت شیر و فراورده های شیر در امنیت و ایمنی: دومین سمینار ملی امنیت غذایی مهر  .11

نیا: دومین ران  در دبررسی روند مقالات منتشر شده در سه حوزه پروبیوتیک، پری بیوتیک و سین بیوتیک و تعیین جایگاه ای .18

 8938همایش ملی پروبیوتیک و غذاهای فراسودمند آذر 

در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو: دوازدهمین کنگره  LDL-Cبررسی تاثیر دوغ پروبیوتیک )کفیر(، بر مقدار کلسترول تام و  .12

 8932تغذیه ایران و اولین کنگره بین المللی تغذیه ایران، آبان 

دومین کنگره کشوری نوترکیب در  های باکتری نقش :خون فشار با تغذیه در جهت مقابله راهکاری دفراسودمن غذاهای .19

 8939، مرداد پژوهشهای علوم پزشکی

دومین کنگره دو در  نوع بیماران دیابتی در لیپیدی اختلالات و انسولینی حساسیت بر شوید گیاه پودر یاری مکمل تأثیر بررسی .11

  8939، مرداد پزشکیکشوری پژوهشهای علوم 

، دومین کنگره کشوری پژوهشهای علوم پزشکیدو در  نوع دیابت به مبتلا شوید در بیماران گیاه پودر التهابی ضد اثرات بررسی .15

  8939مرداد 

 



9 
 

Books: 

1. Probiotics and Health: What Publication Rate on Probiotics, Prebiotics, and Synbiotics 

Implies? 2016 

2. Key Tips on Nutrition, 2018 

3. Diabetic patients and healthy food choices, 2012 

4. Nutrition for healthy skin, 2013 

 

Computer skills:  

 PowerPoint, SPSS software, Word, Endnote software, Epi-Info, Excell 
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